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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE - TRAPANI
U.0.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed ECM

Piano Regionale Prevenzione — Programma Libero N. 13 — Allattamento e Primi Mille Giorni

Corso di Formazione
""Accompagnamento alla nascita per Operatori Sanitari*'

Seconda edizione: 1 — 2 ottobre 2024
Cittadella della Salute — Erice (TP)
Responsabili Scientifici:
Dott. Natalino Ferrara
Direttore U.O.C. Assistenza territoriale per la Tutela della Salute, dell'Infanzia, della Donna e
della Famiglia — A.S.P. Trapani

Dott.ssa Laura Giambanco
Direttore U.O.C. Ostetricia e Ginecologia — P.O. Trapani - A.S.P. Trapani

Dott.ssa Simona La Placa
Direttore U.O.C. Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale P.O. Trapani - A.S.P. Trapani

Comitato Scientifico:

Dott. Francesco Blunda

Dirigente Professioni Sanitarie Ostetriche - U.O.S. Professioni Sanitarie Infermieristiche e
Ostetriche — A.S.P. Trapani

Dott. Peppino Clemente
Direttore Dipartimento Materno Infantile — A.S.P. Trapani
Direttore U.O.C. Pediatria P.O. Marsala — A.S.P. Trapani

Obiettivo ECM:
Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza - Profili di cura

Razionale del Corso (a cura del Responsabile Scientifico):

Nell’ottica di un corso di accompagnamento alla nascita, che ha lo scopo di promuovere la salute e il
benessere globale della donna e del neonato, diventa fondamentale considerare il processo di
maternita e successiva genitorialita con un approccio multidisciplinare e multidimensionale. E noto
ormai da tempo che i corsi di accompagnamento alla nascita sono riconosciuti come uno degli
elementi fondamentali per ridurre gli esiti negativi per la salute della madre e del bambino e garantire
il successo dell’allattamento al seno. Cio nonostante, come emerge dalla letteratura, le donne ¢ i
rispettivi partner che tendono ad accedere a questi servizi sono gia in partenza una categoria di
partorienti e coppie fortemente selezionate e gia orientate verso una maggiore sensibilita all’evento
nascita. Rimangono pertanto escluse tutte quelle donne che appartengono alla fascia meno protetta e
teoricamente piu a rischio di crisi negative. Tra gli obiettivi, quindi, quello di trovare un modo, come
operatori sanitari, di offrire un sostegno per la gravidanza, il parto e il periodo dopo il parto, cercando
di costruire un collegamento ancor piu forte tra i diversi servizi sociosanitari esistenti sul territorio,
in modo da poter permettere la segnalazione dei casi piu a rischio e la loro presa in carico.



Destinatari: n.25 Medici Chirurghi, Psicologi, Ostetrici, Infermieri/Infermieri Pediatrici dipendenti
dell’ASP di Trapani.

Evento accreditato ECM: L’ASP di Trapani, in qualita di provider ECM, ha accreditato I’evento
al n. 290/10415 con n. 18.8 crediti formativi per le seguenti professioni e discipline:

e Medico Chirurgo
Psicologo
Ostetrico
Infermiere
Infermiere Pediatrico
Per I’attribuzione dei crediti ECM ¢ necessaria la frequenza del 100% delle ore di formazione
previste, il superamento della prova di apprendimento e la compilazione della scheda di valutazione
Evento/Docenti.

PROGRAMMA DIDATTICO
1 OTTOBRE 2024

Ore 08:00 - 08:30 Registrazione dei partecipanti
Saluti della Direzione Strategica Aziendale
Introduzione dei Responsabili Scientifici

Moderatori: Dott. Francesco Blunda - Dott. Natalino Ferrara — Dott. Massimo Di Liberto

Ore 8:30 - 09:30 PL 13 — Allattamento e Primi mille giorni
Dott.ssa Maria Paola Ferro

Ore 09:30 - 10:30 Gravidanza
Fisiologia della gravidanza
Sessualita, fertilita futura e contraccezione
Dott. Vito lannone

Ore 10:30 - 11:30 Stili di vita sani e alimentazione
Vaccinazioni in gravidanza
Dott. Daniele Licata

Ore 11:30 - 12:30  Parto
Travaglio e Parto
Dott.ssa Rugiada Celano

Ore 12:30 - 13:30  Puerperio
Dott.ssa Giuseppina Bianco

Ore 13:30 - 14:00  Pausa pranzo

Moderatori: Dott.ssa Antonina Biondo — Dott.ssa Francesca Napoli - Dott.ssa Lucia Sciacca

Ore 14:00 — 15:00  Educazione perineale
Pavimento pelvico
Esercizi in gravidanza
Dott.ssa Annalisa Alesi



Ore 15.00-16.00

Ore 16:00 - 17:00

Ore 17.00-18.00

Ore 08.00 - 08:30

Incontro con il neonatologo

Fisiologia della transizione feto-neonatale

Cura e accudimento del neonato

Screening neonatali

Vaccinazioni in gravidanza e vaccinazioni in eta pediatrica
Posizione in culla

Dott.ssa Maria Piera Ferrarello

Incontro con I’anestesista
Contenimento del dolore
Partoanalgesia

Dott. Leonardo Imperiale

Lavori di gruppo

Equipe multidisciplinare a confronto: Analisi SWAT (punti di forza e punti di
debolezza, interventi correttivi)

Tutor: Dott.ssa Gaetana Basirico - Dott.ssa Francesca Cascarano - Dott.ssa
Francesca Corso - Dott.ssa Giuseppina Zabbara

2 OTTOBRE 2024

Registrazione dei partecipanti

Moderatori: Dott.ssa Antonella Favata — Dott. Natalino Ferrara - Dott. Giuseppe Giacalone

Ore 08:30 - 09:30

Ore 09:30-10:30

Ore 10:30-11:30

Ore 11:30 - 12:30

Ore 12.30 - 13.30

Ore 13:30 - 14:00

Incontro con la psicologa
Dalla gravidanza alla genitorialita

Dott.ssa Anna Consales

La Psicoprofilassi ostetrica:
training di rilassamento e proposte operative verso una nuova consapevolezza
Dott.ssa Eugenia Pugliesi

Allattamento al seno

10 passi

Pregiudizi e paure

Competenze materne e del bambino
Dott.ssa Francesca Cascarano

Vantaggi e svantaggi dell’allattamento al seno e artificiale
Pratiche corrette nell’allattamento materno

Sportello allattamento e gruppi di aiuto-aiuto sul territorio
Dott.ssa Francesca Corso

Lavori di gruppo

Equipe multidisciplinare a confronto: Documento condiviso Gruppi CAN
ASP Trapani

Tutor: Dott.ssa Gaetana Basirico - Dott.ssa Francesca Cascarano - Dott.ssa
Francesca Corso - Dott.ssa Giuseppina Zabbara

Prova d’apprendimento e Compilazione schede Valutazione Evento e Docenti



DOCENTI

Dott.ssa Annalisa Alesi
Collaboratore Professionale Sanitario Ostetricia - P.O. S.Antonio — A.S.P. Trapani

Dott.ssa Giuseppina Bianco
Dirigente Medico U.O.C. Ostetricia e Ginecologia P.O. Trapani - A.S.P. Trapani

Dott.ssa Francesca Cascarano

Collaboratore Professionale Sanitario Ostetrica P.O. Trapani — A.S.P. Trapani
Presidente dell’Ordine della Professione di Ostetrica della Provincia di Trapani.
Consulente tecnico d’ufficio iscritto nell’albo del Tribunale di Trapani.

Dott.ssa Rugiada Celano
Collaboratore Professionale Sanitario Ostetrica P.O. Trapani — A.S.P. Trapani

Dott.ssa Anna Consales
Dirigente Psicologo UOS Psicologia Ospedaliera e UOS Psicologia Clinica e di Comunita - Servizio
di Psicologia - A.S.P. di Trapani

Dott.ssa Francesca Corso
Dirigente Medico U.O.C. Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale P.O. Trapani

Dott.ssa Maria Piera Ferrarello
Dirigente Medico U.O.C. Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale P.O. Trapani

Dott.ssa Maria Paola Ferro
Dirigente Responsabile U.0.9.1 Sorveglianza dei determinanti e delle dipendenze - Osservatorio
Epidemiologico Assessorato Salute - Regione Sicilia

Dott.ssa Laura Giambanco
Direttore U.O.C. Ostetricia e Ginecologia — P.O. Trapani - A.S.P. Trapani

Dott. Vito lannone
Dirigente Medico U.O.C. Ostetricia e Ginecologia, P.O. Trapani

Dott. Leonardo Imperiale
Dirigente Medico Area della Medicina Diagnostica e dei servizi — disciplina di Anestesia e
Rianimazione — P.O. Trapani — A.S.P. Trapani

Dott.ssa Simona La Placa
Direttore U.O.C. Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale P.O. Trapani - A.S.P. Trapani

Dott. Daniele Licata
Dirigente medico di Ginecologia e Ostetricia - Dipartimento materno — infantile, consultorio familiare
di Erice (TP) — A.S.P. Trapani

Dott.ssa Eugenia Pugliesi
Dirigente Psicologo Consultorio Familiare Alcamo — A.S.P. Trapani



TUTOR D’AULA

Dott.ssa Gaetana Basirico
Dirigente Psicologo U.O.C. Servizio di Psicologia e U.O.S. Psicologia Ospedaliera — A.S.P.
Trapani

Dott.ssa Francesca Cascarano

Collaboratore Professionale Sanitario Ostetrica P.O. Trapani — A.S.P. Trapani
Presidente dell’Ordine della Professione di Ostetrica della Provincia di Trapani.
Consulente tecnico d’ufficio iscritto nell’albo del Tribunale di Trapani.

Dott.ssa Francesca Corso
Dirigente Medico U.O.C. Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale P.O. Trapani

Dott.ssa Giuseppina Zabbara
Dirigente Medico Consultorio Familiare Alcamo — A.S.P. Trapani

MODERATORI

Dott.ssa Antonina Biondo
Collaboratore Professionale Sanitario Ostetrica P.O. Marsala — A.S.P. Trapani

Dott. Francesco Blunda
Dirigente delle Professioni Sanitarie Ostetriche - U.O.S. Professioni Sanitarie Infermieristiche e
Ostetriche — ASP Trapani

Dott.ssa Vera lvana Donatella Ettari
Dirigente Medico U.O.C. Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale P.O. Trapani

Dott. Massimo Di Liberto
Direttore f.f. U.O.C. Ginecologia e Ostetricia, P.O. Mazara del Vallo — A.S.P. di Trapani

Dott.ssa Antonella Favata
Dirigente Medico U.O.C. Pediatria con Talassemia P.O. Trapani — A.S.P. Trapani

Dott. Natalino Ferrara

Direttore U.O.C. Assistenza territoriale per la Tutela della Salute, dell'Infanzia, della Donna e della
Famiglia — ASP Trapani.

Responsabile Centro Unico Colposcopia Aziendale “Progetto Orion” per la diagnosi precoce del
tumore del collo uterino

Dott. Giuseppe Giacalone
Direttore f.f. U.O.C. Servizio di Psicologia - A.S.P. Trapani
Responsabile U.O.S. Psicologia Ospedaliera — A.S.P. Trapani

Dott.ssa Francesca Napoli
Collaboratore Professionale Sanitario Ostetrica U.O.C. Ostetricia e Ginecologia P.O. Mazara del
Vallo — A.S.P. Trapani

Dott.ssa Lucia Sciacca
Dirigente Medico Responsabile U.O.S.D. Pediatria-nido e neonatolgia P.O. Mazara del Vallo —



A.S.P. Trapani



