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AZIENDA SANITARLA PROVIN CIALE

REGIONE SICILIANA
AZIENDA PROVINCIALE SANITARIA — TRAPANI
U.O.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed ECM

1° Corso di Formazione
“DISTRUBI DELLA CONDOTTA ALIMENTARE DEGLI ADOLESCENTI E DEI GIOVANI ADULTI”
Cittadella della Salute - Erice C. S. —
06/11/2014

Responsabile Scientifico:
Dott. Giorgio Geraci — Psichiatra
Responsabile Centro Diurno Trapani e Coordinatore gruppo formazione del DSM

Responsabile Organizzativo:
Dott.ssa La Commare Antonina - U.O.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed ECM

Obiettivo ECM:
Percorsi clinico - assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

Razionale del Corso:

L'intervento formativo intende dare agli operatori della salute mentale le nozioni di base che
consentano un corretto approccio allo studio, alla diagnosi ed al trattamento dei disturbi della
condotta alimentare (DCA), seguendo le linee guida accreditate dalla ricerca scientifica
internazionale.

I DCA, patologia largamente diffusa tra gli adolescenti ed i giovani adulti, per la complessa
interazione fra gli elementi psichici, le ripercussioni fisico-biologiche sull’organismo ed il contesto
ambientale, necessitano di interventi complessi, trasversali ed integrati, che trovano nella presenza
multidisciplinare la scelta di elezione terapeutica.

A partire dalla corretta diagnosi é stato possibile identificare percorsi di cura sempre piu efficaci
che prevedono una formazione specifica e una utile integrazione fra le diverse figure professionali
coinvolte nel trattamento del paziente.

La conoscenza di base delle buone pratiche messe a punto fino ad oggi, pertanto, diventano
strumento essenziale per I'approccio a queste patologie per tutti gli operatori della salute mentale
che si trovano a fornire la loro preziosa opera sul territorio.

Evento accreditato ECM
6 Crediti Formativi
Per le Professioni di Medico Chirurgo - Infermiere — Psicologo.

Destinatari

Corso riservato a n° 100 operatori (40 Medici — 20 Infermieri — 30 Psicologi) in servizio presso il
Dipartimento di Salute Mentale, il Servizio di Psicologia ed i Consultori Familiari e n° 10 operatori
individuati dal Direttore del DSM tra le figure professionali che non accedono agli ECM (Sociologi -
Pedagogisti - Assistenti Sociali).



PROGRAMMA

08,30 - 09,00 Registrazione dei partecipanti
Saluti della Direzione Strategica Aziendale
Introduzione del Responsabile della Formazione
Introduzione del Responsabile Scientifico

09.00 - 09.15 Filmato d'apertura “cio che mi nutre mi distrugge*
a cura di llaria De Laurentis e Raffaele Brunetti
https://www.youtube.com/user/bbfilmproduction

09,30 -10,30 Lia lacoponelli
“Alimentazione sana e disturbi della condotta alimentare:
informazioni generali*

10.30 —-11.30 Nicoletta Salviato
“Le malattie dismetaboliche: danni reversibili ed irreversibili*

11.30 - 12.30 Alfio Reitano
“Le diete ferree, le sindromi da digiuno, le grandi abbuffate ed i
comportamenti di compenso*

12.30 - 13.30 Lia lacoponelli
“1l trattamento integrato nei DCA: il CEDIAL di Palermo*

14.30 - 15.30 Salvo Cacciola
“La dimensione culturale*

15.30-16.30 Cristina Giambalvo
“Ruolo della famiglia e strategie psicologiche d’aiuto*

16.30—-17.30 Relazione finale apprendimento e Valutazione corso



