
 1 

Servizio Sanitario Nazionale 
Regione Siciliana 

 

VIA MAZZINI, 1 – 91100 TRAPANI 
TEL.(0923) 805111 - FAX (0923) 873745 

Codice Fiscale – P. IVA 02363280815 

 

 

 

REGIONE SICILIANA 

 

AZIENDA PROVINCIALE SANITARIA – TRAPANI 

U.O.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed ECM 

 

Corso di Formazione 

“BLS Retraining” 

Palazzo Quercia 1° piano - Cittadella della Salute - Trapani 

 

Responsabili Scientifici:        

Dott. Massimo Di Martino – Direttore U.O.C. “MCAU” P.O. S.Antonio Abate di Trapani 

Dott. Antonio Cacciapuoti – Responsabile U.O. Gestione Emergenza e Urgenza Territoriale 

Dott. Michele Gabriele –  Dirigente Medico Cardiologo ASP Trapani 

 

Responsabile Organizzativo:  
Dott.ssa Antonina La Commare - Resp.le U.O.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed 

ECM 

 

Obiettivo ECM: 

Linee guida – Protocolli – Procedure 

 

Razionale del Corso: 

L’obiettivo generale del corso BLS Retraining è quello di rinnovare le conoscenze teoriche e le 

competenze pratiche in tema di rianimazione cardiopolmonare di base,  al fine di garantire la 

corretta esecuzione delle procedure di massaggio cardiaco, respirazione assistita, defibrillazione nei 

pazienti con arresto cardiaco. Il Corso prevede anche il richiamo della manovra di Emlich nel 

paziente con soffocamento da bolo alimentare. 

 

Metodologia didattica: 

Il Corso è residenziale interattivo e si articola in varie edizioni di 1 giornata di 4 ore ciascuna. Il 

corso, tenuto da personale Formatore-Istruttore, è strutturato in una sessione teorica interattiva ed in 

una sessione pratica. Tutti i partecipanti eseguiranno esercitazioni pratiche su manichini, 

singolarmente e a gruppi, simulando la realtà dell'arresto cardiaco tramite un Pallone Ambu e l'uso 

del DAE (Defibrillatore Semiautomatico Esterno).  

Le sessioni di addestramento pratico vengono eseguite su manichini, con la diretta supervisione 

degli istruttori. Tale addestramento consente ai discenti di eseguire praticamente tutta la sequenza di 

rianimazione cardiorespiratoria, comprensiva dell’utilizzo del defibrillatore semiautomatico, di 

interagire direttamente con gli istruttori e di mettere in pratica le capacità acquisite. La simulazione 

realistica facilita inoltre l’apprendimento e favorisce il mantenimento nel tempo delle conoscenze e 

delle abilità pratiche acquisite. 

I partecipanti verranno valutati per le loro conoscenze teoriche attraverso un test scritto; la 

valutazione riguarderà anche l’acquisizione di abilità pratiche attraverso una prova con simulazione 

pratica delle diverse fasi della sequenza di rianimazione cardiorespiratoria. 

 

Destinatari : 

Medici Chirurghi, Infermieri, Ostetrici ASP Trapani che hanno effettuato il corso BLS negli anni 

precedenti al 2014. Saranno ammessi 25 partecipanti ad edizione. 

 

Evento accreditato ECM 6 Crediti Formativi 
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PROGRAMMA 
 

08:30 – 09:00 Registrazione dei partecipanti 

 

09:00 – 13:00 - Fondamenti del BLS e della Defibrillazione Semiautomatica Precoce 

- Fasi del BLS 

- Efficacia e sicurezza delle manovre di RCP e Defibrillazione 

- Algoritmi di intervento 

- Soccorso in caso di ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo   

- Dimostrazione in plenaria della sequenza completa BLSD 

- Sequenza BLS-D a 2 soccorritori con DAE non immediatamente disponibile 

- Sequenza BLS-D a 2 soccorritori con DAE immediatamente disponibile 

- Skill test a 2 soccorritori con DAE  

 

13:00 – 13:30 Questionario apprendimento e Valutazione corso 

 

 

 


