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Il corso si propone di approfondire il rapporto tra scelte alimentari, salute umana e impatti ambientali, evidenziando come la Dieta Mediterranea rappresenti un modello nutrizionale salutare e, allo stesso tempo, uno dei sistemi alimentari più sostenibili secondo FAO, WHO ed EAT-Lancet. La sua composizione, caratterizzata da un’elevata presenza di alimenti di origine vegetale, un uso moderato di prodotti animali e una valorizzazione della stagionalità e delle produzioni locali, favorisce una riduzione rilevante dell’impatto ambientale lungo l’intera filiera alimentare.
Il percorso formativo integra tali contenuti con gli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile dell’Agenda 2030, evidenziando come la Dieta Mediterranea contribuisca al raggiungimento degli SDGs legati alla salute (SDG 3), alla gestione sostenibile delle risorse idriche (SDG 6), al consumo responsabile (SDG 12), alla mitigazione dei cambiamenti climatici (SDG 13) e alla tutela degli ecosistemi terrestri e marini (SDG 14–15).
In un’ottica One Health, il modello mediterraneo viene presentato come un riferimento solido per una transizione alimentare sostenibile, capace di integrare benessere umano, tutela ambientale e rispetto degli animali, promuovendo al contempo salute, equità e resilienza dei sistemi alimentari.
Data e sede
30 SETTEMBRE 2026, dalle ore 08.30 alle ore 14.30 presso la Cittadella della Salute – Erice (TP).

Le operazioni di registrazione dei partecipanti saranno effettuate, come indicato nel programma del corso, a partire dalle ore 08.00 ed entro l’orario di avvio, dopo non sarà più possibile registrarsi.

Destinatari
Tecnici della Prevenzione (SIAN) – Dirigenti Medici (SIAN e LSP) – Personale sanitario del Laboratorio di Sanità Pubblica (Chimico, Biologo, Tecnico di Laboratorio) dell’ASP di Trapani.

Evento accreditato ECM
L’A.S.P. Trapani, in qualità di provider E.C.M., ha accreditato l’evento al n. 290/12455 con n. 6 crediti formativi per Medici Chirurghi (SIAN e LSP), Tecnici della Prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro (SIAN) Personale sanitario del Laboratorio di Sanità Pubblica (Chimico, Biologo, Tecnico di Laboratorio).
Si raccomanda la massima puntualità poiché, per l’attribuzione dei crediti E.C.M. è necessaria la frequenza del 100% delle ore di formazione previste, il superamento della prova teorica e pratica di apprendimento e la compilazione delle schede di valutazione Evento e Docenti.

Tipologia di corso
Il corso rientra nell’attività formativa obbligatoria ed è considerato servizio utile a tutti gli effetti; i partecipanti potranno frequentarlo digitando l’apposito codice “55 FORMAZIONE” sia in entrata che in uscita.

Si allega programma dell’evento.
