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AZIENDA PROVINCIALE SANITARIA — TRAPANI
U.0.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed ECM

Corso di Formazione
“BLS - Laici”
Cittadella della Salute - Trapani
Ed.3 16/10/2015
Ed.4 13/11/2015

Responsabili Scientifici
Dr. Michele Gabriele Dirigente Medico Cardiologo ASP Trapani
Dr. Antonio Cacciapuoti Responsabile U.O. Gestione Emergenza e Urgenza Territoriale

Responsabile Organizzativo
Dr.ssa Antonina La Commare Resp.le U.O.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed ECM ASP Trapani.

Razionale del Corso

Formare il personale per ’acquisizione di procedure internazionali per la rianimazione cardio-polmonare , di
competenze tecniche nell'utilizzo di defibrillatori semi automatici esterni (AED) e di BLS per la gestione dell'arresto
cardio-respiratorio. Il Corso prevede anche 1’utilizzo della manovra di Heimlich nel paziente con soffocamento da bolo
alimentare.

Destinatari

Tutto il personale del RUOLO SANITARIO ( ad eccezione di Medici Chirurghi, Infermieri, Ostetrici ) dell’ASP di
Trapani

Saranno ammessi n. 25 partecipanti per edizione.

Evento accreditato ECM
N.6 Crediti Formativi per tutte le professioni sanitarie ( ad eccezione di Medici Chirurghi, Infermieri, Ostetrici )

Metodologia e strumenti

Il corso ¢ residenziale interattivo e si articola in varie edizioni di 1 giornata di 4 ore ciascuna.

Il corso, tenuto da personale Formatore-Istruttore, ¢ strutturato in una breve sessione teorica interattiva con uso di
videoproiettore e PC ed in una sessione pratica.

Tutti i partecipanti eseguiranno esercitazioni pratiche su manichini, singolarmente e a gruppi, simulando la realta
dell'arresto cardiaco, utilizzando il DAE (Defibrillatore Semiautomatico Esterno) e il Pallone Ambu per la ventilazione
respiratoria.

La valutazione sara su piu livelli. Per verificare il raggiungimento degli obiettivi di apprendimento 1’iniziativa &
sottoposta ad esame pratico individuale con 1’ausilio di Skill test al fine di rilasciare un attestato di BLS Laici e alla
valutazione di gradimento per valutare il livello di soddisfazione raggiunto durante il corso.

PROGRAMMA
ore 8,00 — 8.30 Registrazione / Presentazione dei partecipanti e dei docenti.
ore 8,30 — 12.30 Introduzione del Corso e Lezione teorica (slide/video).

Esercitazioni con strumentazione audiovisiva a gruppi
Lezione BLS bambino e lattante

Training di BLS a piccoli gruppi con e senza defibrillatore semiautomatico
Training di BLS adulto e pediatrico a piccoli gruppi

ore 12,30 - 13,00 Valutazione finale teorica (questionario) e pratica (skill test)
Valutazione del Corso

Presentazione risultati, consegna attestati e chiusura del Corso

20 docenti ruoteranno nelle varie edizioni.



