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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE — TRAPANI
U.0.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed ECM

Corso di Formazione
“Dalla prevenzione alla presa in carico: intercettazione precoce e gestione integrata delle
malattie croniche complesse”

Cittadella della Salute - Erice
30 novembre 2026

Responsabile Scientifico:
Dott. Angelo Palmeri Responsabile UOC “Promozione della salute ed equita sanitaria” ASP
Trapani

Razionale del Corso:

La tutela della salute dei cittadini si fonda non solo sulla diagnosi e cura delle malattie, ma anche e
soprattutto sulla prevenzione e sull’adozione di stili di vita salutari. Le patologie non oncologiche,
quali quelle cardiovascolari, respiratorie, metaboliche, reumatologiche, muscoloscheletriche e
neurodegenerative, rappresentano una quota significativa della morbita e mortalita nella popolazione.
Promuovere la prevenzione e le visite periodiche per queste condizioni ¢ quindi un obiettivo
strategico per migliorare la qualita della vita, ridurre i costi sanitari e rafforzare la sostenibilita del
sistema sanitario regionale.

In particolare, si evidenziano tre condizioni cliniche: fibrosi cistica, artrite reumatoide e osteoporosi,
patologie che richiedono interventi tempestivi per migliorare la qualita della vita dei cittadini e ridurre
1 costi sanitari a lungo termine.

Il corso intende promuovere la formazione degli operatori sanitari, favorendo 1’aggiornamento
costante del personale medico e infermieristico sui protocolli di prevenzione e diagnosi precoce ¢ la
promozione di una cultura condivisa della prevenzione come parte integrante della pratica clinica
quotidiana.

Destinatari:
n. 70 fra

- Medici chirurghi, Farmacisti, Infermieri, Fisioterapisti, Dietisti afferenti al Dipartimento di
Prevenzione, alle UU.OO. e ai servizi territoriali di Pediatria, Pneumologia, Reumatologia e
Ortopedia dell’ASP di Trapani

- MMG e PLS

PROGRAMMA

Ore 8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti
Saluti del Direzione Strategica A.S.P. Trapani
Saluti del Responsabile della Formazione
Introduzione ai lavori del Responsabile Scientifico

MODULO 1 Prevenzione e intercettazione precoce



Ore 9.00-11.00

Ore 11.00-13.00

Ore 13.00-14.00

Epidemiologia, fattori di rischio e intercettazione precoce delle malattie
croniche: Epidemiologia e impatto delle malattie croniche complesse, fattori
di rischio e determinanti di salute, strategie di prevenzione, stratificazione del
rischio e integrazione tra Prevenzione, Medicina Generale e Specialistica.
Dott. Angelo Palmeri

Prevenzione e diagnosi precoce di artrite reumatoide, fibrosi cistica e
osteoporosi: Strategie di prevenzione e diagnosi precoce di artrite reumatoide,
fibrosi cistica e osteoporosi con particolare attenzione all’individuazione dei
soggetti a rischio, alla prevenzione delle complicanze e alla promozione di
corretti stili di vita, favorendo la continuita tra prevenzione e presa in carico.
Dott.ssa Patrizia Ferro

Pausa pranzo

MODULO 2 Approccio specialistico e presa in carico

Ore 14.00-16.00

Ore 16.00-18.00

Ore 18.00 — 18.30

Artrite reumatoide e osteoporosi: diagnosi, trattamento e gestione a lungo
termine: Approccio specialistico all'artrite reumatoide e all'osteoporosi, dalla
diagnosi alla definizione del trattamento e al monitoraggio nel tempo, con
attenzione alla prevenzione della progressione della malattia, delle
complicanze e della disabilita e al mantenimento della funzione,
dell'autonomia e della qualita di vita.

Dott. Carmelo Debilio

Fibrosi cistica: diagnosi, trattamento e presa in carico integrata: Approccio alla
fibrosi cistica dalla diagnosi alla gestione a lungo termine, con attenzione alle
strategie terapeutiche, alla preservazione della funzione respiratoria, alla
prevenzione delle complicanze, all'aderenza e all'educazione terapeutica,
nell'ambito di un percorso assistenziale multidisciplinare e integrato tra
ospedale, territorio, paziente e caregiver.

Dott.ssa Antonella Valenti

Prova di apprendimento e compilazione schede di valutazione evento e docenti

FACULTY
NOME ENTE DI APPARTENENZA | DESCRIZIONE ATTVITA’
COGNOME ERUHES O DIRICTDALIINE LIBERA PROFESSIONE PROFESSIONALE/FORMATIVA
Responsabile dell'Unita Operativa
Carmelo Debilio Dirigente Medico Reumatologia ASP Trapani Semplice Dipartimentale (U.O.S.D.)
di Reumatologia
Dirigente medico presso I'Unita
Patrizia Ferro Dirigente Medico Igiene e Me?dlcma ASP Trapani Operat1ya Complessa (U.O.C.) ",
Preventiva Promozione della Salute ed equita
sanitaria
Igiene, Responsabile UOC “Promozione

Angelo Palmeri

Dirigente Medico

Epidemiologiae | ASP Trapani della salute ed equita sanitaria” ASP
Sanita Pubblica Trapani

Antonella
Valenti

Dirigente Medico Pneumologia ASP Trapani

Direttore dell'Unita Operativa
Complessa (UOC) di Pneumologia
presso il Presidio Ospedaliero
Sant'Antonio Abate di Trapani




