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"I processi assistenziali infermieristici nei setting del  

Dipartimento Salute Mentale secondo le Best Practice. La gestione dell’agito violento" 
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I edizione 11 Novembre 2026 

II edizione 18 Novembre 2026 
 

 

Responsabili Scientifici 

Dott. Gaetano Vivona – Direttore Dipartimento Salute Mentale ASP TRAPANI 

Dott. Giovanni Barone – Dirigente Professioni Infermieristiche Area Territoriale ASP TRAPANI 

Dott. Vito Fonte – Responsabile Assistenza Dipartimentale Salute Mentale ASP TRAPANI 

 

Obiettivo formativo 

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dellʹEvidence Based Practice (EBN, EBP) 

(1) 

 

Razionale del Corso 

La complessità dei bisogni delle persone assistite nei diversi setting del Dipartimento Salute Mentale (DSM) 

rende necessario implementare e uniformare i processi assistenziali infermieristici secondo le Best Practice e 

in coerenza con il Position Statement “L’infermiere di salute mentale” del maggio 2024. 

Tra le criticità rilevate emerge la permanenza, in alcuni contesti, di approcci prevalentemente custodialistici, 

orientati al controllo e alla sorveglianza, che necessitano di essere progressivamente superati a favore di un 

modello centrato sulla persona, sulla relazione terapeutica, sulla recovery, sull’autonomia e sull’inclusione 

sociale. 

Il corso intende favorire lo sviluppo e l’uniformità delle competenze professionali infermieristiche, 

valorizzando il ruolo dell’infermiere quale professionista con funzioni terapeutiche, riabilitative, educative, 

cognitive, contenitivo-relazionali, di mediazione e integrazione. 

Particolare attenzione sarà dedicata alla cultura dell’équipe multiprofessionale, intesa come base sicura capace 

di sostenere la persona sul piano emotivo e cognitivo e di garantire continuità, coerenza e integrazione degli 

interventi. 

L’obiettivo è promuovere una pratica infermieristica condivisa, competente e evidence-based, capace di 

coniugare cura e sicurezza, gestione del contenimento (fisico, farmacologico e ambientale) e sviluppo 

dell’autonomia, favorendo al contempo la valorizzazione professionale, la gratificazione lavorativa e il 

raggiungimento del massimo livello possibile di autonomia e inserimento sociale della persona assistita. 

 

Destinatari 

n. 90 operatori del Dipartimento Salute Mentale per edizione: 
 

Evento accreditato ECM: l’ASP Trapani, in qualità di provider ECM, accrediterà l’evento per tutte 

le professioni e discipline. 

Per l’attribuzione dei crediti ECM è necessaria la frequenza del 100% delle ore di formazione 

previste, il superamento della prova di apprendimento e la compilazione della scheda di valutazione 

Evento/Docenti 

 



 

PROGRAMMA 
 

 

08.30 – 09.00 Registrazione dei partecipanti 

Saluti del Commissario Straordinario A.S.P. Trapani 

Dott.ssa Sabrina Pulvirenti 

Saluti del Responsabile della Formazione 

Dott. Giuseppe Vassallo 

Introduzione ai lavori dei Responsabili Scientifici  

 

09.00 – 10.00 Aggressività e violenza nei servizi di Salute Mentale: aspetti clinici, organizzativi e 

responsabilità professionali 

Dott. Gaetano Vivona  

 

10.00 – 11.00 La gestione del paziente aggressivo e violento: gli aspetti psicologici 

Dott.ssa Viviana Catania  

 

11.00 – 12.00 Dai manicomi alla Salute Mentale: riconoscere, intervenire e proteggersi dall’agito violento 

Dott. Vito Fonte  

 

12.00 – 13.00 La gestione infermieristica degli agiti violenti nelle Strutture Territoriali del DSM 

Dott. Salvatore Calamia 

 

13.00 – 14.00 Quando il comportamento diventa una sfida. La gestione delle situazioni complesse in 

psichiatria 

Dott. Pietro Fodale  

 

14.00 – 14.30 Prova d’apprendimento e compilazione schede Valutazione Evento e Docenti 

 

 
 

Docenti: 

 

Dott. Gaetano Vivona 

Direttore Dipartimento Salute Mentale 

 

Dott.ssa Viviana Catania 

Dirigente Psicologo Dipartimento Salute Mentale, Referente Ambulatorio Disforia di Genere 

 

Dott. Vito Fonte 

Infermiere di Elevata Qualificazione, Responsabile Assistenza Dipartimentale Dipartimento Salute Mentale 

 

Dott. Salvatore Calamia 

P.d.S. Infermiere, Funzione Organizzativa Ufficio Infermieristico Dipartimento Salute Mentale 

 

Dott. Pietro Fodale 

P.d.S. Infermiere presso UOS SPDC Trapani, Master di I livello in Formazione Infermieristica in Ambito 

Psichiatrico  

https://www2.unilink.it/master-primo-livello/infermieristica-psichiatria.asp
https://www2.unilink.it/master-primo-livello/infermieristica-psichiatria.asp

