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Dal febbraio 1991 ad oggi
A.S.P. Trapani, via Mazzini n 1 Trapani

Ente Pubblico Sanitario

Dirigente Psicologo

Psicologo — Psicoterapeuta,

Servizio, a tempo indeterminato, presso I'Azienda Unita Sanitaria Locale n° 9 Trapani, dal
01/02/91 al 31/12/92 con la qualifica di Psicologo collaboratore di ruolo, e dal 01/01/93 ad oggi
con la qualifica di Dirigente di 1° livello Psicologo di ruolo.

“Nota di merito” redatta dal Capo Servizio di Psicologia in data 06/10/97 e nota di “apprez-
zamento per il meritorio lavoro svolto” nellambito della consulenza e mediazione familiare
redatta dal Capo Servizio di Psicologia in data 09/02/2001.

Dal luglio 2002 Responsabile U. O. Psicologia Giuridica, struttura semplice del Servizio di
Psicologia e dal febbraio 2003 ha promosso [’istituzione del Centro aziendale anti mobbing
della stessa ASL 9, di cui e divenuta responsabile.

Dal settembre 2011 Responsabile U.0.S.. Formazione, Aggiornamento del personale ed
ECM in staff alla Direzione Generale. Ogni anno le ¢ stato assegnato budget economico come
di sequito specificato:

o Anno 2012: Deliberazione N°5872 del 13.12.2012 “spesa complessiva, al netto di Irap ed
Oneri pari ad € 249.949,00 (Euro duecentoquarantanovemilanovecentoquarantanove/00)”

o Anno 2013: Deliberazione N°1247 del 22/03/13 “spesa complessiva, al netto di Irap ed
Oneri pari ad € 370.000,00 (Euro trecentosettantamila/00)”

o Anno 2014: Deliberazione n.5621 del 10/12/2013 “spesa complessiva, al netto di Irap ed
Oneri pari ad € 379.358,82 (Euro trecentosettantanovemilatrecentocinquantotto/82)”

e Anno 2015: Deliberazione N°1929 del 07/05/2015 “spesa complessiva, pari ad
€592.900,00 (Euro cinquecentonovantaduemilanovecento/00) di cui € 27.200,00 (euro
ventisettemiladuecento/00) per Irap ed € 35.700,00 (euro trentacinquemilasettecento/00)
per Oneri”

e Anno 2016. Deliberazione n. 463 del 24/02/2016 “spesa complessiva, pari ad
€715.000,00 (Euro settecentoquindicimila/00)€34.000,00 (euro trentaquattromila/00) per
Irap ed € 36.000,00 (euro trentaseimila/00) per Oneri”

Ha curato I'accreditamento dell’A.S.P. di Trapani con D.D.G 02367/12 del 05/11/2012 in qualita
di Provider ECM con il numero identificativo ID 290.

Conferimento premio qualita anno 2012, deliberazione DG N.20150000837 DEL 25/02/2015
Dal 2013 Coordinatore del Centro aziendale di simulazione medica avanzata, deliberazione
CS 5199 del 11.11.2013.

Coordinatore Comitato Tecnico Scientifico per la Formazione continua, deliberazione n°
5277 del 23.11.2011 e ss.mm.ii (delibere n°® 803/2012 e n° 5944/2012.

Ha curato l'intero iter che ha permesso il riconoscimento da parte del Ministero della Salute, con
D.D. 29.05.2015 prot. 0018413 dell’A.S.P. di Trapani quale struttura idonea ad organizzare e
svolgere i corsi di assistenza medica a bordo di navi mercantili “Medical Care”,

Referente di numerose azioni del Piano Attuativo Aziendale anni 2013, 2014,2015, 2016 ha
sempre raggiunto al 100% gli obiettivi assegnati.

Gli Obiettivi di budget assegnati sono stati sempre raggiunti al 100%.

Le valutazioni di | istanza performance individuali hanno sempre riportato punteggi “eccel-
lenti”.

Dal 2011 Responsabile del Nucleo di Progettazione Aziendale A.S.P. Trapani.

Referente Aziendali per la Ricerca e I'Internazionalizzazione - D.A. 1268 del 1 luglio 2013.

Dal 2000 al 2009

Attivita intramoenia presso studio privato

Privato
Psicologia Clinica e Psicoterapia
Psicologo clinico e psicoterapeuta

Dal 1988 al 1991
Istituto Medico Psico-Pedagogico della Fondazione Auxilium in Valderice (TP)

Sanita privata
Psicologo 9° livello
Ambulatorio di psicpdiagnostica e attivita riabilitativa
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Dal 1984 al 1988
U.S.L. n° 1 Trapani

Ente Pubblico Sanitario
Servizio volontario presso il S.T.T.S.M
Psicologo

Dal 2010 al 2011
CEP, MARCO POLO, COPPOLA, DI LEO

Quattro aziende private con sede ad Alcamo (Trapani)
Incarico
Analisi aziendale e redazione documento di valutazione di rischio stress lavoro correlato.

Dal 2005 al 2012
Scuole secondarie di primo e secondo grado

Istruzione e Formazione
Incarico

Docenza in pit di 30 corsi di formazione sulla sicurezza nei luoghi di lavoro su tematiche ine-
renti i rischi psicosociali: stress lavorativo, burnout e mobbing

Dal 2000 al 2016

ASL 9 Trapani-Area formazione e aggiornamento del personale, successivamente ASP Trapani

Ente Pubblico sanitario
Incarico

Progettazione, direzione didattica, direzione organizzativa e docenza in pit di 100 corsi di for-
mazione rivolti ad operatori sanitari.

Ha svolto attivita di docenza in corsi accreditati ECM conseguendo:
nell'anno 2016, n°® 38 crediti formativi ECM

nell'anno 2015, n° 40 crediti formativi ECM

nell'anno 2014, n° 12 crediti formativi ECM

nell'anno 2013, n° 35 crediti formativi ECM

nell'anno 2012 ,n° 1 credito formativo ECM

dal 2008 al 2010, n° 30 crediti formativi ECM

dal 2002 al 2007, n° 174 crediti formativi ECM

Dal 1997 al 2002
Universita degli Studi di Palermo- Corso di Laurea in Ostetricia

Istruzione e Formazione
Incarico

Docenza di Psicologia, Psicologia della Comunicazione e Pedagogia per un totale di 5 corsi di
insegnamento

Dal 1987 al 1999
Universita degli Studi di Palermo- Scuola Autonoma di Ostetricia di Trapani

Istruzione e Formazione
Incarico

Docenza di Psicologia, Psicologia applicata alla professione, Pedagogia e Sociologia per un
totale di 33 corsi di insegnamento

Dal 1988 al 1995
U.S.L. n® 1 Trapani - Scuola per Infermieri professionali

Istruzione e Formazione
Incarico
Docenza di Psicologia, Pedagogia per un totale di 4 corsi di insegnamento
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Dal 1980 al 1984
Universita degli Studi di Palermo - Facolta di Filosofia

Laurea in Filosofia
Votazione 110/110 con Lode

Dal 1984 al 1987
Universita degli Studi di Palermo

Specializzazione in Psicologia Sociale
Votazione 50/50 con Lode

Anno 1987
Specializzazione in Psicoterapia cognitivo comportamentale, conseguita presso la Societa Iltaliana di Terapia
Cognitivo Comportamentale dopo la frequenza di un training quadriennale e superamento esame finale.

Anno 1993
Iscrizione all’Albo degli Psicologi (n® iscrizione 496), e Riconoscimento da parte dell'Ordine degli Psicologi della
Regione Sicilia, dell’'esercizio dell’attivita psicoterapeutica.

Anno 2016
Frequenza corso Bioetica clinica presso Universita Campus biomedico di Roma, in corso.

Anno 2016
Partecipazione al Ill incontro del Network dei Direttori delle Aziende Sanitarie Pubbliche (DASP) ed. 2015 pres-
so SDA Bocconi, Milano; in corso

Anno 2016
Partecipazione al seminario di studio “La ricerca sanitaria: dalle evidenze scientifiche alla pratica clinica” orga-
nizzato dall’AOU “Policlinico Paolo Giaccone” di Palermo, Palermo 22 gennaio 2016.

Anno 2016
Partecipazione ai corsi di formazione ECM “La valutazione della performance organizzativa e della
performance individuale: I'esperienza maturata nell’ASP di Trapani dall'insediamento dell’OIV” crediti
ecm 6.;”Strumenti e metodi di gestione dell'aula”, Cefpas, 20 e 21 gennaio; “La formazione per lo sviluppo
delle organizzazioni” Cefpas, 2 e 3 marzo; Ha svolto attivita di docenza nellambito di percorsi formativi ecm.

Anno 2015
Frequenza corso Bioetica clinica presso Universita Campus biomedico di Roma, 24 ottobre 2015, crediti ecm
7,5

Anno 2015
Partecipazione al Il incontro del Network dei Direttori delle Aziende Sanitarie Pubbliche (DASP) ed. 2015 pres-
so0 SDA Bocconi, Milano

Anno 2015

Partecipazione ai corsi di formazione ECM L'impiego dei gruppi in ambito clinico e negli

interventi psicosociali, 11/05-25/05, crediti ecm 20,2; L'identité organizzativa, missione e visione dell'asp di
Trapani edizione 6, 02/12-02/12, crediti ecm 7,5, Change management in sanitd/ advanced 04/11-25/11,
crediti 20; Bls laici, edizione 1, 20/05-20/05, crediti ecm 6; Team coaching negoziazione, comunicazione ed
efficacia nei top manager, 24/06-01/12, crediti ecm 26,9;

Modelli comunicativi efficaci nellumanizzazione dell'assistenza, 05/11-03/12, crediti ecm 27,9;
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Contributi e spunti di riflessione per il consolidamento di percorsi di legalita’ e crescita civica. whistleblowing-
aggiornamento PNA, 17 dicembre; Il processo formativo: dall’analisi dei bisogni alla valutazione dei risultati,
Cefpas, 28 e 29 ottobre 2015, crediti ecm 18

Ha svolto attivita di docenza conseguendo n° 40 crediti formativi ecm per un totale di 134 crediti ECM
nell'anno 2015

Anno 2014

Frequenza e superamento relativo esame finale, con presentazione di project work, del Corso di perfeziona-
mento in Management sanitario, della durata di 57 ore,organizzato da Alta Scuola Arces, Universita di Paler-
mo e Universita Campus biomedico di Roma

Anno 2014
Visita studio a Bruxelles agli inizi della nuova programmazione comunitaria: le politiche e gli strumenti di fi-
nanziamento dell’UE per il settore della salute” Bruxelles 31 marzo — 4 aprile 2014

Anno 2014

Partecipazione ai corsi di formazione ECM “Percorsi di cura nella clinica psicologica” n°24,1 crediti formativi
ECM, “Management e governo clinico” 22,5 crediti formativi ECM, “Presentare in are in pubblico:tecniche

di miglioramento della dizione” n°42 crediti formativi ECM, “Sicurezza generale nei nei luoghi di lavoro” n°4,5
crediti formativi ECM, “Le ginnastiche mediche cinesi per la prevenzione e la cura delle malattie da stress”n°15
crediti formativi ECM, La Root cause analysis quale strumento per la gestione del rischio clinico nei presidi
ospedalieri, la valutazione in sanita: dal programma nazionale esiti all’audit clinico” n°5 crediti formativi ECM e
ha svolto attivita di docenza conseguendo n° 12 crediti formativi ECM e tutorship conseguendo 25 crediti
formativi per un totale di 150, 1 crediti ECM

Dal 2013 al 2014

Partecipazione al Programma regionale di formazione in promozione ed educazione alla salute, svoltosi

presso il Cefpas, per i sequenti moduli:1) “ll profilo di salute nel territorio siciliano” 19-20 novembre 2013; 2) “A-

nalisi dei bisogni e delle priorita nel campo dell’'educazione alla salute” 27-29 gennaio 2014, 3)"Progettazione

degli interventi di educazione e promozione della salute” 12-13 marzo 2014; 4) “La valutazione degli interventi di

educazione e promozione della salute” 8-9 aprile 2014,6) “La comunicazione della salute e il Marketing sociale —

modelli e teorie comunicative nella Promozione della salute” 25 e 26 giugno 2014; Seminario “Il colloquio moti-

vazionale” 17 febbraio 2014.

Dal 2012 al 2014

Partecipazione ai Laboratori di “Assistenza tecnica per la programmazione e Gestione di Progetti di sani-

ta e ricerca” organizzati dall’Assessorato della Salute, DASOE, Area 6 in collaborazione con il Formez PA

nell'ambito del Progetto Operativo di Assistenza tecnica del Ministero della Salute (POAT Salute), Linea 7 Re-

gione Sicilia.

Anno 2013

Partecipazione ai corsi di formazione ECM "Strategie organizzative per attuare il governo clinico”, n°24 crediti

formativi ECM, ‘Il servizio di psicologia nella sanita siciliana: bilanci e prospettive” n°18 crediti formativi ECM,

“La medicina tradizionale cinese” n°11,1 crediti formativi ECM e ha svolto attivita di docenza conseguendo n°

35 crediti formativi ECM e tutorship conseguendo 25 crediti formativi per un totale di 123, 1 crediti ECM.

Anno 2013

Partecipazione al Corso “I programmi di finanziamento europei ed internazionali nel settore della salute:

un’opportunita per la ricerca e I'innovazione delle aziende sanitarie in Sicilia”, organizzato dal’AOU “Policlinico

Paolo Giaccone” di Palermo in collaborazione con il progetto Mattone Internazionale, Palermo 16-18 ottobre

2013.

Anno 2012

Partecipazione al corso di formazione “Dalla formazione continua al miglioramento della qualita dell'assistenza’,

n°24 crediti formativi ECM, (GIMBE Bologna) al corso di formazione “Audit clinico e Indicatori di qualita” n°36

crediti formativi ECM (GIMBE Bologna) e “ll Forum Mediterraneo in Sanita”, n. 8 crediti formativi ECM e svolgi-

mento attivita di docenza per n® 1 credito formativo ECM e tutorship conseguendo 25 crediti formativi per un

totale di 94 crediti ECM.

Anno 2012

Partecipazione all'Infoday su Bando Ricerca Finalizzata 2011-2012 nellambito del Progetto Operativo di Assi-

stenza tecnica del Ministero della Salute (POAT Salute), Linea 7 Regione Sicilia, Palermo 21 novembre 2012.

Dal 2011 al 2013

Ha preso parte a corsi di formazione in Psicologia acquisendo in qualita di partecipante 139,1 crediti formativi
ECM, in qualita di docente 36 crediti formativi ECM ed in qualita di tutor 75 crediti formativi ECM, per un totale
di 250,1 crediti formativi ECM. (Crediti richiesti nel triennio n. 150)

Dal 2008 al 2010
Ha preso parte a corsi di formazione in Psicologia acquisendo in qualita di partecipante 99 crediti formativi
ECM, in qualita di docente 30 crediti formativi ECM, ed in qualita di tutor 74 crediti formativi ECM, per un totale
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di 203 crediti formativi ECM. (Crediti richiesti nel triennio n. 150)

Dal 2002 al 2007

Ha preso parte a numerosi corsi di formazione in Psicologia acquisendo in qualita di partecipante 232 crediti
formativi ECM ed in qualita di docente 174 crediti formativi ECM, per un totale di 406 crediti formativi ECM

Anno 2007

Frequenza Corso di formazione base ed avanzato sull'utilizzo dell'ICF (Classificazione Internazionale del Fun-
zionamento, della Disabilité e della salute), organizzato dal DIN (Disability Italian Network) e dal’ASL n.9 di Tra-
pani e partecipazione alla formazione a distanza (FAD) per I'esercitazione nell utilizzo dei criteri di codifica per la
compilazione della ICF checklist.

Anno 2007

Frequenza Corso nazionale di formazione su “Identificazione,certificazione e cura dei rifugiati soprav-
vissuti a tortura e violenza estrema”, organizzato dal Ministero dell'Interno-Commissione Nazionale per il di-
ritto d’asilo, svoltosi a Roma

Dal 1996 al 2001

Frequenza corsi di formazione: "Project cycle management" Intermediate level 8 (Meta Project di Palermo e
PCM Group di Bruxelles), Formazione manageriale per Dirigenti delle Aziende Sanitarie (A.S.L. n° 9 di Tra-
pani e dalla SDA Bocconi di Milano), Comportamento organizzativo, marketing e comunicazione nella
pubblica amministrazione (ISIDA Palermo), Formazione alla relazione interpersonale con I'utenza e nel
gruppo di lavoro (Assessorato Regionale alla Sanita e A.S.L. n® 9 Trapani)

Anno 1988

Frequenza Corso sull'utilizzazione, in psicoterapia, del Training Autogeno, svoltosi presso il Centro di Medicina
Psicosomatica di Palermo

Anno 1988

Frequenza Corso di formazione in Psicodiagnostica organizzato dal Dipartimento di Psicologia dell'Universita di
Palermo

Dal 1983 al 1987

Frequenza seminari di Studi sul problema della valutazione clinica in psicologia e sulla psicodiagnostica di Ror-
schach

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature specifi-
che, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

Italiano

Inglese
Buona
Sufficiente
Sufficiente

Buona competenza nellutilizzo del Computer con Sistema Operativo Windows, in particolare:
Microsoft Word, Excel, Access, File Maker, Power point, Internet Explorer.

Tali capacita e competenze sono state acquisite e sviluppate in ambito formativo e nel contesto
professionale



ULTERIORI INFORMAZIONI

Trapani , 5/09/2016

Componente della Commissione esami di Stato per il conseguimento del Diploma di Infermiere
Professionale, presso la Scuola Professionale per Infermieri annessa alla Scuola Autonoma di
Ostetricia di Trapani (Universita di Palermo), nell'anno scolastico 1992/93.

Consulente Tecnico d’Ufficio per il Tribunale di Marsala, Sez. Civile, e per il Tribunale di Trapani,
Sez. Penale e Sez. Civile.

Vice Presidente al Seggio per I'Elezione del Consiglio dell'Ordine degli Psicologi della Sicilia,
giugno 1996.

Componente, in qualita di consigliere, del Consiglio dell'Ordine degli Psicologi della Regione
Sicilia dal luglio 1999 al gennaio 2006 e coordinatore del gruppo di lavoro sulla psicologia sani-
taria ospedaliera e territoriale.

Componente della Commissione pari opportunita dell’A.S.L. 9 di Trapani, dal 2005 al 2008.

Presidente del Comitato Paritetico sul fenomeno del mobbing istituto del’ASL 9 con delibera N°
73 del 31 gennaio 2007.

Presidente del Comitato Unico di Garanzia dell’ASP di Trapani dal 2011

Relatore in numerosi convegni. Coautore di articoli pubblicati in atti di convegni nazionali e
dell”Intervista per la rilevazione e valutazione del Mobbing” allegato alla rivista Psicologi & Psi-
cologia in Sicilia anno VIII n. 3 - ott. 2005

Svolge stabilmente attivita di tutoraggio nei confronti di Psicologi, Psicoterapeuti in formazione
nonché di studenti del Corsi di laurea “Scienze dell'educazione e dei processi formativi e di lau-

rea magistrale in” Scienze infermieristiche ed ostetriche”, “Scienze della prevenzione”, “Scienze
delle professioni Sanitarie Tecniche Diagnostiche”.

La sottoscritta La Commare Antonina & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della Legge n.
15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono punite ai sensi del Co-
dice Penale e delle leggi speciali.

La Sottoscritta La Commare Antonina, in riferimento Dec. Leg.vo 30/06/2003 n. 196 “Tutela del
Trattamento dei dati personali’, autorizza espressamente I'utilizzo dei propri dati personali e pro-
fessionali riportati nel curriculum per le esigenze di selezione e per una migliore valutazione del-
la propria candidatura.

Antonina La Commare*

*“Firma autografa sostituita da indicazione a mezzo stampa, ai sensi dell’art. 3, comma?2, D. Lgs. n. 39/93”



