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"Percorso assistenziale per soggetti in età evolutiva con diabete mellito" 
PO PSN 2012 – Cod. Progetto n. 2012/1.6 
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Dal 06 maggio 2019 al 20 maggio 2019    
 

Responsabile Scientifico        
Dott. Luca Fazio – Direttore Distretto Pantelleria A.S.P. Trapani 
 
Responsabile Organizzativo  
Dott.ssa Antonina La Commare - Resp. U.O.S. Formazione  
 
Razionale del Corso 

Il diabete mellito nelle sue varie forme è la più frequente malattia metabolica dell’età 
evolutiva. In tale fascia di età la forma più diffusa è quella di tipo 1 o insulino-dipendente 
(DMID).Il diabete mellito di tipo 1 (DMT1) rappresenta circa l‘85-90 % dei casi di diabete in età 
evolutiva. 

In Italia oggi sono circa 20.000 i bambini e gli adolescenti affetti dal DMT1. 
Il DMT1 in età evolutiva (0-18 anni) presenta caratteristiche che lo distinguono dalla 

malattia in età adulta, in quanto condiziona lo sviluppo intellettivo, psichico e relazionale del 
bambino e comporta il coinvolgimento della famiglia, della scuola, del mondo sportivo e delle 
amicizie. I soggetti affetti da DMT1 in età evolutiva, come per altre forme di cronicità, hanno scarsa 
necessità di accessi ospedalieri, soprattutto per ricovero ordinario, ma necessitano di un‘adeguata 
assistenza specialistica territoriale per interventi preventivi ed assistenziali in collegamento con 
tutto quello che ruota attorno al bambino ed alla sua famiglia (gli insegnanti, gli educatori, il 
sociale, etc.). La gestione integrata si è rivelata strumento fondamentale per perseguire e 
raggiungere risultati soddisfacenti nei campi dell’efficacia degli interventi, dell’efficienza delle 
cure, della salute e della qualità di vita dei pazienti. 

L’approccio alla corretta gestione del diabete comporta regole e cambiamenti nella vita 
quotidiana del bambino e della sua famiglia e coinvolge tutti coloro che con lui entrano in relazione 
nel mondo quotidiano in cui vive e cresce. Il recente “Documento strategico di intervento integrato 
per l’inserimento del bambino, adolescente e giovane con diabete in contesti scolastici, educativi, 
formativi, al fine di tutelarne il diritto alla cura, alla salute, all’istruzione e alla migliore qualità di 
vita” (2013) , elaborato da un tavolo di lavoro interministeriale promosso dal Coordinamento 
Associazioni di aiuto a Bambini e Giovani con Diabete (AGD) Italia in condivisione con il 
Ministero della Salute e Ministero dell’Istruzione, Università e Ricerca, identifica un percorso per 
rimuovere gli ostacoli all’inserimento scolastico e abolire le disuguaglianze e carenze presenti nelle 
realtà regionali e locali. Un bambino trascorre tra le 800 e le 1200 ore a scuola e non può lasciare il 
diabete a casa. È necessario quindi che si facciano carico del controllo e del supporto di ogni 
bambino con diabete. 

Il seguente corso nasce dall’esigenza dell’Istituto Comprensivo “Nunzio Nasi” di Trapani di 
una formazione specifica rivolta al proprio personale sul tema del diabete mellito e la sua gestione 



nell’ambito scolastico. L’ASP di Trapani, accogliendo l’istanza dell’Istituto, nell’ambito del P.O. 
P.S.N. 2012 – Linea progettuale 10 – Azione 1.6, ha programmato questo percorso formativo per 
fornire agli operatori scolastici strumenti utili a conoscere le problematiche del diabete in età 
evolutiva, sì da favorire la produzione di programmi di azione integrati che coinvolgano tutti i 
soggetti che, a vario titolo, si occupano della salute e dell’educazione dei minori.   
 
Destinatari  
Personale docente e non docente dell’Istituto Comprensivo “Nunzio Nasi” di Trapani  

 
PROGRAMMA 

 
I Giorno: 6 maggio 2019 
 
14.30 –15.00 Registrazione dei partecipanti 

Saluti della Direzione Strategica  Aziendale 
Introduzione del Responsabile della Formazione  
Introduzione del Responsabile Scientifico 
 

15.00-16.00 I PDTA per soggetti diabetici – Decreto del 16/04/2018 pubblicato su G.U.R.S. n.20                      
del 20/04/2018.      
Dott. Luca Fazio 

 
16.00-17.00   Epidemiologia del diabete. 

Il diabete mellito in età evolutiva: la presa in carico sanitaria. 
L’educazione terapeutica e il counting dei carboidrati.                 

                      Dott. Giuseppe Giordano 
 
17.00-18.00 La gestione del diabete in ambito scolastico. 

Dott.ssa Antonietta Maria Scarpitta 
 

 
II Giorno: 13 maggio 2019 
 
15.00-17.00 Il ruolo del pediatra nella prevenzione e nel trattamento del diabete in età evolutiva. 

Dott.ssa Antonella Garitta  
 
17.00-18.00 Strumenti e tecniche psicologiche per la gestione del minore diabetico a scuola 
 Dott.ssa Caterina De Luca  

 
 

III Giorno: 20 maggio 2019 
 
15.00-16.00 La Rete dei Servizi: organizzazione, funzionamento, prospettive  

Dott. Luca Fazio 
 

16.00-17.00   L’alimentazione del bambino diabetico 
Dott. Giuseppe Salvatore Vinci  

 
17.00-18.00   Il Progetto FED  
                      Dott.ssa Maria Lisa Figuccia 
 
18.00-18.30  Somministrazione prova di apprendimento e compilazione schede valutazione evento     

e Docenti 



DOCENTI  
 
Dott.ssa Caterina De Luca 
Psicologo Clinico esperto in Psicologia Pediatrica 
 
Dott. Luca Fazio 
Dirigente Medico – Direttore Distretto Sanitario Pantelleria 
 
Prof.ssa Maria Lisa Figuccia 
Formatore di I livello FED (Programma Regionale Formazione Educazione e Dieta) - 
Responsabile Supporto alle Istituzioni Scolastiche e alle loro reti c/o Ufficio Scolastico Regionale -
Ambito territoriale di  Trapani 
 
Dr.ssa Antonella Garitta 
Dirigente Medico U.O. Pediatria P.O. Trapani 
 
Dott. Giuseppe Giordano 
Dirigente Medico Diabetologo - Responsabile A.G.I. Distretto Sanitario Mazara del Vallo 
 
Dott.ssa Antonietta Maria Scarpitta 
Dirigente Medico  U.O.C. Diabetologia e Malattie del Ricambio P.O. Marsala 
 
Dott. Giuseppe Salvatore Vinci 
Dirigente  Medico Dietologo - Servizio di Dietologia P.O. Trapani 
 
 


