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Responsabili Scientifici: 

Dott. Natalino Ferrara, Direttore Area Territoriale – Dipartimento Materno Infantile A.S.P. Trapani 

Dott.ssa Maria Daiana Figuccio, Responsabile Consultorio Familiare Trapani 

 

Obiettivo ECM: 

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice 

(EBM - EBN - EBP) 

 

Razionale del Corso: 

L’obiettivo  del corso è quello di consolidare le conoscenze sulle varie metodiche contraccettive, in 

particolare su quelle più utilizzate, come la pillola e gli intrauterini, con l’intento di uniformare i 

comportamenti clinici ed informativi del personale dei Consultori. 

Verrà dunque attivata una strategia formativa atta a: 

- costruire un patrimonio di informazioni omogenee e condivise sull’uso dei diversi metodi e delle 

eventuali controindicazioni, alla luce delle nuove ricerche scientifiche e dei dati più aggiornati in 

modo da dare alla utenza risposte adeguate e non divergenti; 

- sfatare i tanti miti e le cattive abitudini che si sono trasmesse nel tempo su questo argomento, che 

è strettamente legato alla sessualità femminile e maschile; 

 - contribuire alla conoscenza dei bisogni nelle diverse età della donna e dei reali pericoli legati sia 

al non uso che all’uso della contraccezione in modo da favorire la procreazione responsabile e 

limitare la diffusione delle malattie sessualmente trasmesse. 

 

Destinatari: n. 40 Medici Ginecologi e Ostetrici dipendenti dell’A.S.P. di Trapani 

 

Evento accreditato ECM : L’ASP Trapani, in qualità di provider ECM, ha accreditato l’evento al 

n. 290/6010 con l’attribuzione di n. 8,6 crediti per le seguenti professioni e discipline:  

 Medico Chirurgo (disciplina Ginecologia e Ostetricia) 

 Ostetrica/o 

Per l’attribuzione dei crediti ECM è necessaria la frequenza del 100% delle ore di formazione 

previste, il superamento della prova di apprendimento e la compilazione della scheda di valutazione 

Evento/Docenti 

  



PROGRAMMA 
 

08.30 – 09.00  Registrazione dei partecipanti 

Saluti della Direzione Strategica  Aziendale 

Introduzione del Responsabile della Formazione  

Introduzione del Responsabile Scientifico 

 

09.00 –09.30  Introduzione generale al corso, con presentazione di alcuni dati statistici 

sull’utilizzazione della contraccezione in Italia e in Sicilia, per quanto  

conosciuti. 

  Dott. Emilio Arisi 

 

09.30 –10.00  Counselling contraccettivo: chi fa cosa (Medico Chirurgo, Ostetrica/o, 

Assistente Sanitario) e come. 

   Dott.ssa Marina Toschi 

 

10.00 – 10.30  Contraccezione ormonale estro progestinica e MEC-OMS  (criteri medici di  

eligibilità alla contraccezione). 

Dott. Emilio Arisi 

 

10.30 – 11.00  Rischi relativi alla Trombosi con uso EP. 

   Dott. Emilio Arisi 

 

11.00 – 11.30  Rischio di Cancro mammario ed altri Carcinomi con uso EP.  

   Dott.ssa Marina Toschi 

 

11.30 – 12.00  Casi particolari ed uso di EP. 

   Dott. Emilio Arisi 

 

12.00 – 13.00  Casi clinici (Lavoro di gruppo). 

   Dott. Emilio Arisi 

 

Pausa 

 

14.00 – 14.30  Pillola di solo progestinico (ed endometriosi). 

  Dott. Emilio Arisi 

 

14.30 – 15.00  Contraccezione di emergenza (e protezione delle malattie sessualmente 

trasmesse); ruota dell’ECEC. 

    Dott.ssa Marina Toschi 

 

15.00 – 15.30  IUC – IUD – IUS: linee guida. 

   Dott. Emilio Arisi 

 

15.30 – 16.00  Metodi meccanici (condom femminile e maschile, diaframma, cappuccio 

cervicale). 

   Dott.ssa Marina Toschi 

 

16.00 – 17.00  Casi clinici sui temi trattati (Lavori di gruppo). 

   Dott.ssa Marina Toschi 

 

17.00 – 17.30  Prova d’apprendimento e compilazione schede Valutazione Evento e Docenti 

  



CURRICULA DOCENTI TITOLARI E SUPPLENTI 

 

Dott. Emilio Arini 

Medico Ginecologo, già Direttore U.O. Ostetricia e Ginecologia Ospedale “S. Chiara” – Azienda 

Provinciale per i Servizi Sanitari di Trento. 

 

Dott.ssa Marina Toschi 

Medico Igienista, già Responsabile dei Servizi Consultoriali al Lago Trasimeno – Distretto n. 4 – 

ASL 1 Umbria. 


