G T REGIONE SICILIANA

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE - TRAPANI
U.O.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed ECM

Corso di Formazione ECM n. 290/ 9218
PRENDERSI CURA DI CHI SI PRENDE CURA NEI DEA

I edizione 6 giugno 2023
Il edizione 7 giugno 2023

Sala Conferenze Palazzo Ulivo - Cittadella della Salute — Erice (TP)

Responsabili Scientifici:
Dott. Giuseppe Parrino Direttore Dipartimento Emergenza Urgenza ASP Trapani
Dott.ssa Antonella La Commare Responsabile U.O.S. Formazione ASP Trapani

Obiettivo ECM: Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure

Razionale del Corso:

Il benessere di chi cura ¢ legato alla capacita di offrire assistenza di  qualita.
Gli operatori che lavorano nei DEA vivono un grande carico emotivo e un notevole stress lavorativo, dovuto
alla frequente e ripetuta esposizione ad eventi psicologicamente impegnativi. L’intensa relazione con persone
e familiari che stanno vivendo situazioni di criticitd nelle strutture di emergenza porta in sé molte
problematiche che inevitabilmente si riversano su di loro. Chi opera nei DEA esprime, infatti, da tempo un
grande bisogno di essere sostenuto nel difficile compito della presa in carico. Molti studi riportano casi di
professionisti dei DEA con sintomi di esaurimento professionale e le ricerche scientifiche dimostrano i
benefici della narrazione e dell’arteterapia nel migliorare la qualita della vita dei professionisti della salute.
Lo stress a cui sono sottoposti potrebbe causare burn-out e/o 1’abbandono della professione.
Obiettivo del corso & quello di garantire ai professionisti impegnati nei DEA una migliore qualita di vita che
consenta loro anche di sviluppare maggiori capacita di fornire buone qualita di cure.

Destinatari:

N. 50 Medici, Psicologi e Infermieri, per ogni edizione, in servizio presso le UU.00.CC. M.C.A.U./P.S.
dell’ASP di Trapani segnalati dal Direttore del Dipartimento Emergenza Urgenza e dal Responsabile del
Servizio di Psicologia

Evento accreditato ECM:
L’ASP Trapani, in qualita di provider ECM, ha accreditato 1’evento al n.290/ 9218 con n. 5 crediti formativi
per le seguenti professioni e discipline:

v Medico (disciplina Medicina e Chirurgia d’accettazione e d’urgenza)

v Psicologo

v"Infermiere
Per I’attribuzione dei crediti ECM ¢ necessaria la frequenza del 100% delle ore di formazione previste, il
superamento della prova di apprendimento e la compilazione della scheda di valutazione Evento/Docenti.



Programma

8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti

Saluti della Direzione Strategica Aziendale
Ing. Vincenzo Spera

Commissario Straordinario ASP Trapani
Dott.ssa Maria Grazia Furnari

Direttore Sanitario Aziendale ASP Trapani

Introduzione ai lavori a cura dei Responsabili Scientifici
Dott. Giuseppe Parrino

Direttore Dipartimento Emergenza Urgenza ASP Trapani
Dott.ssa Antonella La Commare

Responsabile U.O.S. Formazione ASP Trapani

9.00-11.00 Focus group sui vissuti dei curanti nei DEA
Le skills per il ben Essere e la consapevolezza degli operatori
(questionari autovalutazione per il cambiamento)
Strategie di benessere
Dott.ssa Anna De Santi
Dott.ssa Eloise Longo

11.00 - 12.00 Il contributo delle Health Humanities
La cura con la narrazione
Dott.ssa Eloise Longo

12.00 — 13.00 La cura con |’arte
Dott.ssa Anna De Santi

13.00 - 14.00 La cura con il cinema (Visione e commento di filmati)
Dott.ssa Anna De Santi
Dott.ssa Eloise Longo

14.00-14.30 Prova di apprendimento e compilazione schede Valutazione Evento e Docenti

DOCENTI

Dott.ssa Anna De Santi
Primo Ricercatore Dipartimento di Neuroscienze - Istituto Superiore di Sanita
Responsabile Scientifico Progetto "Manuale di Valutazione della Comunicazione nei DEA"

Dott.ssa Eloise Longo
Ricercatore Dipartimento di Neuroscienze - Istituto Superiore di Sanita
Responsabile scientifico Progetto "Manuale di Valutazione della Comunicazione nei DEA"



