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REGIONE SICILIANA 

 

AZIENDA PROVINCIALE SANITARIA – TRAPANI 

U.O.S. Formazione e Aggiornamento del Personale ed ECM 

 

Corso di Formazione ECM n. 290/ 9423 

 

FORMAZIONE IN ALLATTAMENTO PER OPERATORI DEDICATI:  

PROMOZIONE-PROTEZIONE E SOSTEGNO DELL’ALLATTAMENTO MATERNO 

PRP 2014-2018 – MACRO OBIETTIVO 1 

 

Cittadella della Salute – Erice (TP) 

 

25, 26 e 27 settembre 2023 (I edizione) 

 

 

   Responsabile Scientifico:    

Dott.ssa Laura Giambanco            Direttore U.O.C. Ostetricia e Ginecologia - P.O. “S. Antonio Abate” A.S.P.  Trapani 

 

Obiettivo ECM: 

Epidemiologia – prevenzione e promozione della salute – diagnostica – tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-

professionali 

 

Razionale del Corso: 

Obiettivo generale del corso è quello di formare gli operatori dedicati all’allattamento con conoscenze, abilità pratiche e 

atteggiamenti propositivi che potenzino la competenza materna nell’allattare in un processo di apprendimento 

collaborativo contestuale, costruttivo e basato sull’evidenza scientifica. Gli obiettivi specifici a breve termine che si 

intende raggiungere sono: 

• Dotare il personale sanitario, ospedaliero e territoriale, di quella base di conoscenze e competenze pratiche che sono 

necessarie per trasformare le loro strutture in Istituzioni amiche del bambino attraverso la messa in pratica degli 

interventi di comprovata efficacia in tema di allattamento materno (Nuovi Dieci Passi OMS Unicef);  

• Potenziare le loro abilità comunicativo-relazionali al fine di acquisire atteggiamenti propositivi e di sostegno 

all’allattamento; 

• Costruire una rete di lavoro aziendale e nel territorio che, attraverso saperi condivisi ed una metodologia trasversale 

multidisciplinare, possa realizzare le azioni di Policy allattamento. 

• Porre le basi per il cambiamento nella corretta gestione dell’allattamento. 

Il corso tratterà temi che spaziano dai benefici dell’allattamento al seno alla fisiologia della produzione del latte, dai 

problemi del seno o delle malattie dei bambini e delle madri che stanno allattando alla valutazione delle poppate, fino 

alle indicazioni sui sostituti commerciali del latte materno. Sarà dato molto rilievo agli aspetti psicologici e di relazione 

con le donne in gravidanza e in allattamento, così come alle esercitazioni pratiche sulla comunicazione, sulle tecniche di 

ascolto, sostegno e di dare fiducia.   

La metodologia del corso sarà prevalentemente interattiva, con spazio per le simulazioni, discussioni guidate, 

presentazioni e sessioni di pratiche cliniche da svolgere presso i servizi ospedalieri e/o territoriali dell’azienda. 

 

Destinatari:  

N. 25 operatori “dedicati” dell’Azienda Sanitaria di Trapani dei servizi ospedalieri e territoriali: pediatri ospedalieri, 

neonatologi, ginecologi, ostetrici, infermieri, infermieri pediatrici, puericultrici e psicologi. 

 

Metodologia: interattiva con spazio per le simulazioni e discussioni guidate. 

 



Evento accreditato ECM: 

L’A.S.P. Trapani, in qualità di provider ECM, ha accreditato l’evento al n. 290/ 9423 con n. 32,4 crediti formativi per le 

seguenti professioni e discipline: 

 Medico Chirurgo (discipline Neonatologia, Pediatria, Ginecologia e Ostetricia) 

 Psicologo 

 Infermiere 

 Infermiere pediatrico 

 Ostetrica/o 

Per l’attribuzione dei crediti ECM è necessaria la frequenza del 100% delle ore di formazione previste, il superamento 

della prova di apprendimento e la compilazione della scheda di valutazione evento/docenti 

 

 

PROGRAMMA 

 

I GIORNATA 

 

 8.30 – 9.00  Registrazione dei partecipanti 

 

   Saluti 

  Ing. Vincenzo Spera – Commissario Straordinario A.S.P. Trapani 

  Dott.ssa Laura Giambanco – Responsabile Scientifico del Corso 

 

  Introduzione ai lavori 

   La promozione dell’allattamento al seno; il ruolo della Direzione Sanitaria Aziendale 

Dott.ssa Maria Grazia Furnari – Direttore Sanitario A.S.P. Trapani 

 

9.30 –10.30   D.A. 597/17 - Policy allattamento - Presentazione dati epidemiologici 

   Presentazione corso e docenti: Discussione guidata su aspettative discenti  

 

10.30 – 11.30    La BFHI: parte della Strategia Globale 

 

11.30 – 13.30          Proteggere l’allattamento 

 

13.30 – 14.00    Pausa pranzo 

 

14.00 – 15.00          Far diventare il tuo ospedale amico dei bambini 

                                   

15.00 – 17.00           Abilità della comunicazione 

               

17.00 – 18.00              Parlare con una donna in gravidanza (Pratica clinica) 

 

 

II GIORNATA 

 

8.30 – 9.00   Registrazione dei partecipanti 

 

9.00 –11.00        Promuovere l’allattamento in gravidanza  

 

11.00 – 12.00       Come il latte va dal seno al bambino 

 

12.00 – 14.00                 Aiutare ad allattare 

 



14.00 – 14.30                Pausa pranzo 

 

14.30 – 15.30                Produzione e offerta latte 

 

15.30 – 16.30                  Pratiche alla nascita e allattamento 

 

16.30 – 17.30                   Osservare ed assistere alla poppata (Pratica clinica) 

 

 

III GIORNATA 

 

8.30 – 9.00      Registrazione dei partecipanti 

 

9.00 – 10.00     Problemi del seno e del capezzolo  

 

10.00 – 11.00     Problemi salute delle madri 

    

11.00 – 12.00     Se il bambino non può prendere latte 

                          

12.00 – 13.00                  Bambini con bisogni speciali  

                            

13.00 – 14.00                  Sostegno delle madri dopo la dimissione 

    

14.00 – 14.30    Pausa pranzo 

 

14.30 – 15.30                 Pratiche che aiutano ad allattare al seno 

                                    

15.30 – 17.30   Spremitura del seno e alimentazione con tazzina (Pratica clinica) 
 

17.30 – 18.00   Prova di apprendimento e valutazione evento/docenti 

 

DOCENTI 

 

Dott.ssa Maria Catania 

Direttore U.O.S. Ostetricia e Ginecologia Ospedale Buccheri La Ferla di Palermo 

 

Dott. Achille Cernigliaro 

Dirigente Biologo c/o U.O.C. Patologia Clinica - P.O.Trapani – A.S.P. Trapani 

 

Dott.ssa Rosanna Cortina 

Dirigente Psicologo c/o Dipartimento della Salute della Famiglia – A.S.P. Palermo 

 

Dott.ssa Laura Giambanco 

Direttore U.O.C. Ostetricia e Ginecologia – P.O. Trapani – A.S.P. Trapani 

 

Dott. Pierluca Pepe 

Dirigente Medico Ginecologo c/o Consultorio Familiare "Noce" – A.S.P. Palermo 

 

Dott.ssa Iwona Kazmierska  

Dirigente Medico Pediatra c/o U.O.C. Neonatologia e TIN – BLUD Ospedale Buccheri La Ferla Palermo 

 


