< REGIONE SICILIANA
' AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE - TRAPANI
U.0.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed ECM

Corso di Formazione ECM n. 290/9470

“1l metodo Visual Thinking Strategies e il metodo delle Arti Terapie come strumenti di
umanizzazione delle cure e di prevenzione”

Museo Regionale “Agostino Pepoli”- Trapani
9-10 ottobre
16-17 ottobre

Responsabili Scientifici
Dott.ssa Antonella La Commare Responsabile U.O.S. Formazione A.S.P. Trapani
Dott.ssa Maria Culcasi Dirigente Psicologo U.O.S. Formazione A.S.P. Trapani

Obiettivo ECM
Aspetti relazionali (comunicazione interna, esterna, con paziente) e umanizzazione cure

Razionale del Corso

Secondo I’OMS I’educazione artistica ¢ fondamentale nella formazione degli operatori sanitari per
migliorare le loro capacita cliniche, personali e comunicative.

Infatti, le arti, e in particolare le arti visive, sono efficace strumento di apprendimento per il mondo
medico-sanitario: dallo sviluppo della capacita di osservazione, al lavoro cooperativo, all’empatia,
dalla gestione dell’imprevisto a quello dello stress. Le opere d’arte possono essere “luoghi” e
“specchio” delle conoscenze da parte di chi le osserva.

Questo progetto formativo che nasce dalla collaborazione dell’ Azienda Sanitaria Provinciale con il
Museo Regionale “Agostino Pepoli” di Trapani, sensibile alla diffusione dell’arte tra i professionisti
sanitari, ha I’obiettivo di accompagnare i partecipanti in un viaggio di riscoperta delle proprie
capacita di osservazione, delle proprie emozioni e della creativita attraverso la fruizione di opere
d’arte e 1’uso di materiali artistici all’interno di un luogo di accoglienza, di partecipazione e di
confronto, quale il museo, dove sara possibile sperimentare nuove modalita di comunicazione.

La metodologia utilizzata sara quella delle Visual Thinking Strategies (VTS) in integrazione con il
metodo delle Arti Terapie che permette di utilizzare le proprie emozioni come risorse e di
sviluppare la creativita individuale.

Destinatari
N.25 Dirigenti Medici, Dirigenti Psicologi, Infermieri, Ostetrici dell’A.S.P. di Trapani

Evento accreditato ECM

L’A.S.P. Trapani, in qualita di provider ECM, ha accreditato 1’evento al n. 290/ 9470 con n. 21.3
crediti formativi per le seguenti professioni e discipline: Medici Chirurghi, Psicologi, Infermieri,
Ostetrici.

Per Dlattribuzione dei crediti ECM ¢ necessaria la frequenza del 100% delle ore di formazione
previste, il superamento della prova di apprendimento e la compilazione della scheda di valutazione
Evento/Docenti

Sede
Museo Regionale “Agostino Pepoli” di Trapani


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30810510/

PROGRAMMA

I modulo — 9 ottobre

8.30 - 9.00

9.00 - 11.00

11.00 - 12.30

12.30 - 13.30

Registrazione dei partecipanti
Saluti del Commissario Straordinario Ing. Vincenzo Spera - A.S.P. Trapani
Saluti delle Responsabili Scientifiche

Introduzione alle Medical Humanities e alla Medical Education — Le Visual
Thinking Strategies
Prof.ssa Vincenza Ferrara

Attivita laboratoriale: I’uso delle VTS

In questa attivita laboratoriale i partecipanti verranno suddivisi in tre sottogruppi.
Ogni gruppo alternativamente osservera un’opera d’arte sotto la guida di un
facilitatore e rappresentera un’opera su un foglio attraverso le indicazioni di uno di
loro. Seguira un confronto in gruppo.

Questa attivita laboratoriale ha lo scopo di favorire lo sviluppo di competenze quali
il problem solving, il pensiero critico e la capacita di lavorare in team.

Prof.ssa Vincenza Ferrara

I1 punto di vista dello storico dell’arte. Descrizione delle opere utilizzate durante
I’attivita laboratoriale
Dott.ssa Daniela Scandariato

I1 modulo — 10 ottobre

8.30-9.00

9.00 - 11.00

11.00 - 12.30

12.30 - 13.30

Registrazione dei partecipanti

Laboratorio espressivo sull’empatia
Prof.ssa Vincenza Ferrara

Laboratorio sull’uso delle VTS

Questa attivita laboratoriale si sviluppa con 1’utilizzo di tecniche grafiche e
attraverso 1’osservazione individuale di un’opera d’arte poi condivisa.

Il laboratorio ha I’obiettivo di implementare la modalita di comunicazione efficace
con conseguenze sull’appropriatezza e ’'umanizzazione delle cure.

Prof.ssa Vincenza Ferrara

Presentazione delle opere dal punto di vista dello storico dell’arte
Dott.ssa Daniela Scandariato

111 modulo — 16 ottobre

8.30-9.00

9.00-11.30

11.30-13.30

Registrazione dei partecipanti

Le Arti Terapie ¢ I’'umanizzazione delle cure
Dott.ssa Marianna Sidoti

Laboratorio espressivo basato sull’ Arteterapia Attiva
In questa attivita laboratoriale i partecipanti avranno modo di produrre
rappresentazioni grafiche guidate dall’arteterapeuta. La tecnica si basa sulla ricerca



di emozioni tramite I’essenzialita dell’oggetto raffigurato. L’obiettivo ¢
promuovere lo sviluppo di competenze professionali connesse alla comunicazione,
all’ascolto e alla costruzione di relazioni positive.

Dott.ssa Marianna Sidoti

IV modulo — 17 ottobre
8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti

9.00-13.30  Laboratori espressivi basati sull’ Arteterapia Recettiva
Questi laboratori permetteranno al gruppo classe, sotto la guida dell’arteterapeuta,
di osservare le rappresentazioni artistiche prodotte in modo che le immagini
osservate diventino nutrimento e specchio nel quale riflettere le proprie esperienze
e ri-scoprire i propri vissuti emotivi. Scopo é attivare risorse creative indirizzate
allo sviluppo di processi di salutogenesi.
Dott.ssa Marianna Sidoti

13.30-14.00 Prova d’apprendimento e compilazione schede Valutazione Evento e Docenti

DOCENTI

Prof.ssa Vincenza Ferrara
Gia Direttrice Laboratorio Arte e Medical Humanities - Esperta del Metodo Visual Thinking
Strategies - Sapienza Universita di Roma.

Dott.ssa Daniela Scandariato
Funzionario Direttivo Storico dell'Arte - Regione Siciliana Assessorato dei Beni Culturali - Museo
Regionale "Agostino Pepoli"” di Trapani.

Dott.ssa Marianna Sidoti
Docente di Musicoterapia dell’Istituto di Arti Terapie e Scienze Creative di Lecce.
Presidente di ARTEDO — Polo Mediterraneo delle Arti Terapie e Discipline Olistiche.



