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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE – TRAPANI 

U.O.S. Formazione ed Aggiornamento del Personale ed ECM 

Resp. Dott.ssa Antonella La Commare 

 
Corso di Formazione ECM n. 290/ 9494 

 

"La vita in rosa cipria" 

 

Cittadella della Salute – Trapani 

18 ottobre 2023 

Responsabili Scientifici: 

Dott.ssa Maria Grazia Furnari 

Direttore Sanitario ASP Trapani 

Dott.ssa Laura Giambanco 

Direttore UOC Ostetricia e Ginecologia PO “S. Antonio Abate” ASP Trapani 
 

Obiettivo ECM: 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 

specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

 

Razionale del Corso (a cura del Responsabile Scientifico): 

Negli ultimi anni si è assistito a un rinnovato interesse per questo periodo della vita della donna, in una 

rivisitazione delle sue caratteristiche tra i rapidi cambiamenti dello status endocrino e le sfumate 

modificazioni legate all’età, nel contesto di un tumultuoso cambiamento culturale che vede per la donna 

nuovi ruoli, non disgiunti da quelli tradizionali. È sembrato corretto rileggere il percorso clinico della 

menopausa fisiologica e di una condizione particolare, la menopausa precoce, quest’ultima alla luce delle 

specifiche acquisizioni degli ultimi anni. Sono sempre più numerose le informazioni genetiche su alterazioni 

cromosomiche, su mutazioni di geni locati sul cromosoma X, su difetti autosomici; sono emergenti i dati 

sulla contaminazione dell’ambiente e sempre più numerosi i casi di menopausa iatrogena per l’aumentata 

sopravvivenza dopo il trattamento di neoplasie ginecologiche e non.  

Obiettivo del corso è quello di seguire con partecipata attenzione la donna che ha sicuramente perso 

importanti privilegi biologici, che percepisce le modificazioni talora rilevanti della propria immagine 

corporea, che è a maggior rischio metabolico, che ha in buona parte perduto l’effetto neuroprotettivo e 

neurotrofico estrogeno correlato e che deve proseguire la sua strada o iniziare un percorso nuovo facendo, 

inevitabilmente, il punto sul suo vissuto affettivo e sociale. 

 

Destinatari:  
N. 30 Dirigenti Medici, MMG, Dirigenti del ruolo sanitario, Collaboratori professionali sanitari 

N. 40 Dipendenti donne del ruolo A.T.P. dell’A.S.P. di Trapani 

N. 20 Rappresentanti di Associazioni femminili del territorio 

 

Evento accreditato ECM: 

L’ASP Trapani, in qualità di provider ECM, ha accreditato l’evento al n. 290/ 9494 con n. 5 crediti formativi 

per tutte le professioni e discipline. 

 

Per l’attribuzione dei crediti ECM è necessaria la frequenza del 100% delle ore di formazione previste, il 

superamento della prova di apprendimento e la compilazione della scheda di valutazione Evento/Docenti. 
  



PROGRAMMA 

 

 
Ore 08.00 – 08.30 Registrazione dei partecipanti 

Saluti del Commissario Straordinario 

Ing. Vincenzo Spera 

Introduzione ai lavori a cura dei Responsabili Scientifici 

Dott.ssa Maria Grazia Furnari 

Dott.ssa Laura Giambanco 

  

Ore 08.30 – 09.30 

 

Premenopausa menopausa e perimenopausa: che confusione! 

Dott.ssa Laura Giambanco  

Direttore U.O.C. Ostetricia e Ginecologia P.O. “S. Antonio Abate” 

A.S.P. Trapani 

  

Ore 09.30 -10.00 La sindrome genitourinaria 

Dott.ssa Giuseppina Bianco  

Dirigente Medico U.O.C. Ostetricia e Ginecologia P.O. “S. Antonio Abate” 

A.S.P. Trapani 

  

Ore 10.00-10.30  

 

Patologie del collo dell’utero in menopausa: il papillomavirus è sempre un 

pericolo? – “Quadri colposcopici” 

Dott.Natalino Ferrara 

Direttore U.O.C. Assistenza Territoriale per la Tutela della Salute, dell'Infanzia, 

della Donna e della Famiglia - A.S.P. Trapani 

  

Ore 10.30-11.00 Come cambia il pavimento pelvico  

Dott.ssa Annalisa Alesi 

C.P.S. Ostetrica U.O.C. Ostetricia e Ginecologia P.O. “S. Antonio Abate” 

A.S.P. Trapani 

  

Ore 11.00-11.30 Nutrizione, stile di vita dopo i 50 anni 

Dott. Giuseppe Vinci 

Responsabile Servizio di Dietologia P.O. “S. Antonio Abate” - A.S.P. Trapani 

  

Ore 11.30-12.00 

 

Il cuore dopo l’anta … differenze di genere  

Dott.ssa Giovanna Geraci 

Direttore U.O.C. Cardiologia con UTIC P.O. “S. Antonio Abate” – A.S.P. Trapani 

  

Ore 12.00-12.30 Cambia solo il corpo?  

Dott.ssa Gaetana Basiricò 

Dirigente Psicologo U.O.S. Psicologia Ospedaliera - A.S.P. Trapani 

  

Ore 12.30-13.00 

 

Fortifichiamo lo scheletro 

Dott.ssa Manuela Mezzero 

Dirigente Medico U.O.C. Medicina Generale e Lungodegenza P.O. “S. Antonio 

Abate” - A.S.P. Trapani 

  

Ore 13.00-13.30 Menopausa, sessualità e dintorni 

Dott.ssa Antonella Laricchia 

Dirigente Psicologo U.O.C. Servizio di Psicologia - A.S.P. Trapani 

  

Ore 13.30-14.00  Prova di apprendimento e Valutazione evento e Docenti 
 

 

 

 


