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Corso di Formazione ECM n. 290/ 9675

Comunicazione digitale e benessere nei soggetti in eta evolutiva.
I rischi, le risorse, le opportunita educative

Cittadella della Salute - Erice
28 — 29 - 30 novembre 2023

Responsabili Scientifici
Dott.ssa Giovanna Mendolia — Direttore Dipartimento Salute Mentale A.S.P. Trapani
Dott. Francesco Lucido — Dirigente U.O.D. Osservatorio Infanzia e Adolescenza A.S.P. Trapani

Obiettivo ECM
Metodologia e tecniche di comunicazione sociale per lo sviluppo dei Programmi Nazionali e
Regionali di Prevenzione Primaria e Promozione della salute

Razionale del Corso

| dispositivi mobili, smartphone, tablet e le piattaforme digitali sono ormai parte integrante della
vita quotidiana con un impatto importante sulla vita ed il benessere delle persone ed in particolare
dei soggetti in eta evolutiva. Nell’era Biomediatica (Censis) emergono nuove opportunita, nuovi
rischi, nuove forme di disagio mentale, dipendenze, “hate Speech”, aggressivita, violenze e
prepotenze online e offline (sexting, cyber bullismo, body shaming, grooming, porno revenge,
internet addiction, gamingdisorder). E un cambiamento epocale, “antropologico”, un mutamento
sociale che pone sfide che non possono essere eluse o rinviate ma che vanno affrontate con forza e
impegno attraverso percorsi di prevenzione finalizzati ad un uso positivo, consapevole, sicuro,
responsabile, critico e creativo dei media e delle piattaforme digitali da parte di bambini,
adolescenti, genitori.In quest’ottica risulta fondamentale una formazione specifica rivolta ad
operatori del Sistema Sanitario nazionale, che insieme ai docenti e alle famiglie, sono i protagonisti
di un percorso comune di partecipazione e costruzione di nuove modalita di promozione della
salute.

Con riferimento a quanto previsto dal Piano Nazionale della Prevenzione e dal Piano Regionale
della Prevenzione 2020-2025 il corso introdurra i partecipanti alla conoscenza del nuovo scenario
Bio-mediatico. Saranno presentate ¢ discusse alcune “best practice” e alcuni possibili percorsi di
intervento nell’ambito della promozione del “benessere digitale”

Destinatari

N. 60 Medici, Psicologi, Sociologi, Pedagogisti, Assistenti Sociali, Infermieri, Educatori
Professionali in servizio presso le UU.OO. Ser.D, M.D.S.M., N.P.LLA., U.O.EP.S.A, U.OS.
Psicologia clinica e di Comunita dell’A.S.P. di Trapani



Evento accreditato ECM:

L’A.S.P. Trapani, in qualita di provider ECM, ha accreditato I’evento al n. 290/ 9675 con n. 21
crediti formativi per le seguenti professioni sanitarie: Medico Chirurgo (discipline Psichiatria e
Neuropsichiatria Infantile), Psicologo, Infermiere, Educatore Professionale.

Per I’attribuzione dei crediti ECM ¢ necessaria la frequenza del 100% delle ore di formazione
previste, il superamento della prova di apprendimento e la compilazione della scheda di valutazione
evento/docenti

PROGRAMMA

28 novembre 2023

8.30—-9.00 Registrazione dei partecipanti

Saluti
Ing. Vincenzo Spera — Commissario Straordinario A.S.P. Trapani

Introduzione dei Responsabili Scientifici
Dott. Francesco Lucido
Dott.ssa Giovanna Mendolia

Sessione: Tecnologie in sostanza

9.00 -14.00 Social Media Addiction, Gaming Disorder, Internet Addiction Disorder.
“Dipendenze comportamentali nella generazione Z”
Survey sulla popolazione scolastica per lo sviluppo di politiche di prevenzione
Dott.ssa Adele Minutillo

14.00 -14.30 Pausa pranzo

Sessione: Media Education

14.30-17.30 Crescere in/con la rete. La Media Education per la costruzione della cittadinanza

digitale
Prof.ssa. Gianna Cappello

Tutor: Dott.ssa Maria Barbara
Dott.ssa M. Grazia Novara

29 novembre 2023

8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti
Sessione: Fili, reti, connessioni, legami

9.00 - 12.00 Social, Videogame, Internet: dipendenze e percorsi educativi
Sig. Valentino Merlo

12.00 -14.00 “Rete senza fili”, I’esperienza dell’A.S.P. Catania
Dott. Salvatore Cacciola

14.00 -14.30 Pausa pranzo



Sessione: Media, RiMedi@, Adenzi@
14.30-15.30 RiMedi@ primaria: consapevolmente connessi

Dott.ssa llenia Ognibene
Dott.ssa Marcela Tortorici

15.30-16.30 RiMedi@ secondaria: RiMedi@ Peer Licei
Dott. Tiziano Schird

16.30-17.30 Adenzi@ ascolto dialogo euristico, cura
Sottosopra Flippedclassroomcon la testimonianza di due giovani
01 Videogame 02 Social
Dott. Francesco Lucido

Tutor: Dott.ssa Ilenia Ognibene
Dott.ssa Marcela Tortorici

30 novembre 2023

8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti
Sessione: Giochi fatti /Giochi da fare

9.00 - 10.00 Ludopatia: quando il gioco diventa patologico
Dott.ssa Francesca Picone

10.00 -11.00 Scuola, benessere, cittadinanza digitale
Prof.ssa Alessandra Plaja

11.00 -12.00 Non solo Cyberbullismo: educare ai media ¢ possibile. “Scuole in rete”, 1’esperienza
del C.T.S Trapani
Dirigente Scolastico Maria Rosa Barone

12.00 -13.00 Stop Phone: Copregettare in Comunita
Dott. Daniele Giliberti

13.00 -14.00 Take Home Message
Dott. Francesco Lucido

14.00 -14.30 Prova d’apprendimento e compilazione schede valutazione evento e docenti



DOCENTI

D.S. Maria Rosa Dorotea Barone
Dirigente Scolastico presso "I.C. L. RADICE-PAPPALARDO" — Castelvetrano (TP)
Componente per le I.I.S.S., Progetto “La scuola promessa” USR Sicilia

Dott. Salvatore Cacciola

Responsabile U.O. E.P.S.A. - A.S.P. Catania

Componente del nucleo di progettazione aziendale “area partecipazione a programmi di sviluppo
della ricerca, cooperazione internazionale, innovazione e gestione delle tecnologie sanitarie”.

Prof.ssa Gianna Maria Cappello
Docente Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della
Formazione — Universita di Palermo

Dott. Daniele Giliberti
Referente Progetto “Vivi Sano” - Palermo

Dott. Francesco Lucido
Responsabile U.0.S.D. Osservatorio Infanzia e Adolescenza, Dipartimento di Salute Mentale —
A.S.P. Trapani

Sig. Valentino Merlo
Educatore Professionale Dipartimento per le Dipendenze Patologiche A.S.L. CN2 Alba (CN)
Membro dello staff del Centro di Documentazione Audiovisiva Steadycam

Dott.ssa Adele Minutillo
Ricercatrice Centro Nazionale Dipendenze e Doping, Osservatorio Fumo, Alcol e Droga - Istituto
Superiore di Sanita

Dott.ssa llenia Ognibene
Psicologo — A.S.P. Trapani

Dott.ssa Francesca Picone
Direttore Medico di Psichiatria, U.O.C. Modulo 9, Dipartimento di Salute Mentale, Dipendenze
Patologiche e N.P.I.LA. — A.S.P. Palermo.

Prof.ssa Alessandra Plaja
Docente presso I.C. “Giovanni XXIII” - Paceco (TP)
Coordinatrice Progetto Ri_med@ presso 1.C. “Giovanni XXIII” - Paceco (TP)

Dott. Tiziano Antonino Schiro
Dirigente Sociologo — A.S.P. Trapani

Dott.ssa Marcela Tortorici
Psicologo — A.S.P. Trapani
TUTOR

Dott.ssa Maria Barbara
Psicologo — A.S.P. Trapani

Dott.ssa M. Grazia Novara
Psicologo — A.S.P. Trapani

Dott.ssa llenia Ognibene
Psicologo — A.S.P. Trapani

Dott.ssa Marcela Tortorici
Psicologo — A.S.P. Trapani



