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Principali attività e responsabilità Insegnamento Modulo "Improve Myself" all'interno del corso professionale in Operatore Socio 
Assistenziale. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ANTEMAR Formazione s.r.l., via Cosenza 129, Trapani. 

Tipo di attività Prestazione d'opera intellettuale 

Date 03/2014  

Lavoro o posizione ricoperti Docente – Formatore (16 ore) 

Principali attività e responsabilità Insegnamento del Modulo di “Strategie di promozione di Benessere Organizzativo nei luoghi di lavoro” 
all’interno del Master Universitario di II Livello “Gestione e sviluppo delle risorse umane” Coordinatore 
Prof. F. Pace 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli studi di Palermo – Viale delle Scienze 90128 Palermo 

Tipo di attività Prestazione d’opera professionale 

Date 04/12/2013 – 17/12/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa del Lavoro e delle Organizzazioni 

Principali attività e responsabilità Docente - Formatore incaricato a svolgere attività formativa ai dipendenti di Villa Serena Spa Palermo, 
centrata sui temi di “Contratto e relazioni: una corretta gestione”. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione Le Vele - Centro di formazione e ricerca - via Rosario da Partanna, 22 - 90146 Palermo 

Tipo di attività Prestazione d’opera professionale 

Date 07/2013 - 03/2014 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa del Lavoro e delle Organizzazioni 

Principali attività e responsabilità Valutazione del rischio di stress lavoro correlato rivolto all'intero comparto amministrativo e didattico 
dell’Università degli Studi di Palermo, ai sensi del Dl 81/08. Realizzazione del modello di indagine, 
rilevazione dati, analisi quali-quantitativa, stesura report di ricerca ed elaborazione di forme di 
prevenzione ed intervento ad hoc. Monitoraggio e rendicontazione dell'attività in sinergia con il 
programma di cofinanziamento Ministeriale. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli studi di Palermo – Viale delle Scienze 90128 Pa 

Tipo di attività Collaborazione coordinata e continuativa 

Date 10/2012 – 04/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa del Lavoro e delle Organizzazioni 

Principali attività e responsabilità Valutazione del rischio di stress lavoro correlato rivolto ad un campione di dipendenti dell’Università 
degli Studi di Palermo ai sensi del Dl 81/08. Progettazione pilota della ricerca intervento, rilevazione 
dati attraverso interviste e questionari, analisi quali-quantitativa, stesura report di ricerca. Monitoraggio 
e rendicontazione dell'attività in sinergia con il programma di cofinanziamento Ministeriale. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli studi di Palermo – Viale delle Scienze 90128 Pa 

Tipo di attività Collaborazione coordinata e continuativa 

Date 05/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Docente – Formatore (16 ore) 

Principali attività e responsabilità Insegnamento del Modulo di “Strategie di promozione di Benessere Organizzativo nei luoghi di lavoro” 
all’interno del Master Universitario di II Livello “Gestione e sviluppo delle risorse umane” Coordinatore 
Prof. F. Pace 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli studi di Palermo – Viale delle Scienze 90128 Pa 

Tipo di attività Prestazione d’opera professionale 

Date 12/2011- 03/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente - Formatore  

Principali attività e responsabilità Coordinamento attività didattica; Consulenza alla progettazione dei percorsi formativi sulla promozione 
di Benessere Organizzativo rivolto agli staff di progetto degli UEPE della regione Sicilia; Monitoraggio 
e valutazione dell’attività formativa sulla promozione di Benessere Organizzativo destinato agli Istituti 
penitenziari della Regione Sicilia; Organizzazione Workshop regionale   

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ufficio del personale e della formazione P.R.A.P Sicilia  

Tipo di attività Prestazione d’opera professionale 

Date 12/2011- 03/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Docente - Formatore  
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Principali attività e responsabilità Attività didattica, monitoraggio, valutazione e stesura linee guida regionali per il progetto formativo 
“Gruppo Osservazione Trattamento. Tra tossicodipendenza e pena” destinato agli Istituti penitenziari di 
Palermo, (Ucciardone e Pagliarelli) e di Trapani; Organizzazione Workshop regionale    

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ufficio del personale e della formazione P.R.A.P Sicilia  

Tipo di attività Prestazione d’opera professionale 

Date 04/2012  

Lavoro o posizione ricoperti Formatore (4 ore) 

Principali attività e responsabilità Testimonianza sull’attività di consulenza e formazione sviluppata presso il Provveditorato regionale 
dell’amministrazione penitenziaria in seno al progetto formativo “Benessere Organizzativo” svolta 
all’interno dell’insegnamento di “Tecniche di prevenzione e di intervento sul benessere e lo stress 
lavoro-correlato” del Corso di Laurea specialistico in Psicologia sociale, del lavoro e delle 
organizzazioni. Referente Prof. Ruvolo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Palermo - Dipartimento di Psicologia - Viale delle Scienze 90128 Pa 

Date 07/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Docente – Formatore (10 ore) 

Principali attività e responsabilità Insegnamento del Modulo di “Diversity Management e sviluppo di Commitment organizzativo” 
all’interno del Master Universitario di II Livello “Gestione e sviluppo delle risorse umane” Coordinatore 
Prof. F. Pace 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli studi di Palermo – Viale delle Scienze 90128 Pa 

Tipo di attività Prestazione d’opera professionale 

Date 06/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Docente Formatore (5 ore)  

Principali attività e responsabilità Corso di Formazione in cure palliative rivolto ad operatori sanitari – Seconda sessione, Modulo base 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Samot Onlus, presso ASP Palermo – via Pindemonte 88 

Tipo di attività Prestazione d’opera professionale 

Date 03/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Selezione 

Principali attività e responsabilità Colloqui di selezione per la partecipazione al Master Universitario di II Livello “Gestione e sviluppo delle 
risorse umane” Coordinatore Prof. F. Pace 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli studi di Palermo – Viale delle Scienze 90128 Pa 

Tipo di attività Prestazione d’opera professionale 

Date A.A. 2010/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Professore a contratto 

Principali attività e responsabilità Insegnamento di Metodi e tecniche di intervento psicologico nei contesti di lavoro curriculum Psicologia 
del Lavoro e delle Organizzazioni, 9 C.F.U. all’interno del corso di laurea specialistica in Psicologia 
sociale, del lavoro e delle organizzazioni. Attività didattica centrata sui temi della valutazione dello stress 
lavoro correlato (D. 81/08), psicodinamica dei gruppi di lavoro, selezione e formazione e sulla 
progettazione di interventi organizzativi di “ricerca-azione” attraverso casi-studio, simulate e 
testimonianze. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli studi di Palermo – Viale delle Scienze 90128 Pa 

Tipo di attività Prestazione d’opera di natura coordinata e continuativa 

Date A.A. 2010/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Professore a contratto 

Principali attività e responsabilità Insegnamento del Laboratorio sullo sviluppo delle competenze relazionali curriculum sociale, lavoro e 
organizzazioni, 6 C.F.U. all’interno del corso di laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli studi di Palermo – Viale delle Scienze 90128 Pa 

Tipo di attività Prestazione d’opera di natura coordinata e continuativa 

Date Dal 01/2011 al 09/2011  

Lavoro o posizione ricoperti Segreteria organizzativa Workshop internazionale E.A.T.G.A, “Intersubjective Links in the Globalised 
Economy” 9-11 Settembre 2011 a Palermo. 

Principali attività e responsabilità Organizzazione logistica evento e collaborazione con il comitato scientifico del workshop 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro European Association Transcultural Group Analysis  

Tipo di attività o settore Pubbliche Relazioni 

Date Dal 06/2010 al 06/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa del lavoro e delle organizzazioni (Coordinatore del progetto: Prof. G. Ruvolo, Ordinario di 
Psicologia del lavoro e delle organizzazioni, Dipartimento di Psicologia – Università di Palermo) 

Principali attività e responsabilità Valutazione del rischio di stress lavoro correlato ai sensi Dl 81/08 per l’Azienda Ospedaliera 
Universitaria Policlinico “P. Giaccone”. Progettazione della ricerca intervento, rilevazione ed analisi dati, 
stesura report di ricerca ed elaborazione di forme di prevenzione ed intervento ad hoc. Monitoraggio e 
rendicontazione dell'attività in sinergia con il programma di cofinanziamento Ministeriale. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli studi di Palermo – Dipartimento di Psicologia - Unità di Ricerca di Psicologia per le 
organizzazioni e istituzioni - Viale delle Scienze 90128 Pa 

Tipo di attività o settore Risorse Umane 
 

Date 
 

Da Aprile 2009 a Gennaio 2010 
 

 
 

Titolo della qualifica rilasciata Tutor Volontaria all’interno del Master Universitario di II livello in Gestione e sviluppo delle risorse umane. 
Coordinatore Prof. G. Ruvolo 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Gestione dell’aula, gestione dei moduli didattici (tra cui il modulo centrato sul tema della risoluzione del 
Conflitto Organizzativo), supporto e facilitazione dell’apprendimento, affiancamento allo staff nella cura 
dell'organizzazione logistica, monitoraggio e rendicontazione dell'attività in sinergia con il programma 
di cofinanziamento regionale. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Palermo – Dipartimento di Psicologia 

Date Da ottobre 2008 a Maggio 2009 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa con ruolo di affiancamento e collaborazione volontaria. Responsabile Staff di valutazione: 
Prof. Giuseppe Ruvolo 

Principali attività e responsabilità Valutazione d’impatto del piano formativo annuale 2007/2008 del P.R.A.P (Provveditorato regionale 
amministrazione penitenziaria) Palermo - Sicilia 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ufficio del personale e della formazione P.R.A.P Sicilia 

Tipo di attività o settore Risorse umane 

Date Da Gennaio a Maggio 2008  

Lavoro o posizione ricoperti Segreteria organizzativa Workshop internazionale E.A.T.G.A “Never leave anyone alone in the boat” 
2008 (Marsala) 

Principali attività e responsabilità Organizzazione logistica evento, collaborazione con il comitato scientifico del workshop, 
rendicontazione attività. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro European Association Transcultural Group Analysis  

Tipo di attività o settore Pubbliche Relazioni 

Date 10/2007-03/2008 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa con ruolo di affiancamento e collaborazione volontaria. Responsabile Staff di valutazione: Prof.
Giuseppe Ruvolo 

Principali attività e responsabilità Valutazione Esterna del progetto PON “La sicurezza della Legalità” promosso dal Comune di Palermo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro NEXT (Nuove energie per il territorio) via F. Parlatore (Palermo) 

Tipo di attività o settore Risorse umane 

Date Luglio 2007 – Iscrizione all’Albo degli Psicologi della regione Siciliana sez. A. n° 4160 

Date Novembre 2007 – Idoneità al Concorso pubblico per titoli ed esami al Dottorato di Ricerca in Psicologia 
-Università degli Studi di Palermo 

Date Dal 03/2006 al 06/2007 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa con ruolo di affiancamento e collaborazione volontaria. Responsabile Staff di valutazione: 
Prof. Giuseppe Ruvolo 

Principali attività e responsabilità Valutazione Esterna, monitoraggio e supervisione dei progetti formativi riferiti al “Piano Regionale della 
Formazione 2006” del P.R.A.P (Provveditorato regionale amministrazione penitenziaria) Palermo - 
Sicilia 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro Ufficio del personale e della formazione P.R.A.P Sicilia 

Tipo di attività o settore Risorse umane 

Date Dal 10/2005 al 10/2006 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa - Counselor junior 

Principali attività e responsabilità Collaborazione a titolo volontario (200 ore) per le seguenti attività:  
Attività clinica:  

-       prima accoglienza degli utenti; 
- selezione dei partecipanti ad interventi di counseling psicologico di gruppo;  
- discussione e supervisione sui colloqui individuali di counseling; osservazione partecipante ai 
colloqui individuali di counseling; 
- stesura dei protocolli relativi ai colloqui e agli incontri di gruppo; 
- redazione di cartelle cliniche in base allo standard del DSM IV. 
Attività di ricerca:  
- costruzione e somministrazione di questionari informativi agli studenti dell’Ateneo;  
-      costruzione e somministrazione di questionari agli utenti del servizio; ricerca bibliografica e studio 
sul tema del counseling psicologico in generale e in ambito universitario;  
-       elaborazione dei dati relativi all’attività svolta dal servizio e alle caratteristiche dell’utenza. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Orientamento e Tutorato dell’Università di Palermo, Viale delle Scienze 90128 Pa 

 

Istruzione e formazione 

 

  

Date  01/02/2023 (in corso) 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Familiare 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola di specializzazione CSRM – Piazza Don Sturzo- Palermo  

Date  05/2024 - 10/2024 (14 crediti ECM) 

Titolo della qualifica rilasciata Esperto in Programmazione di azioni a contrasto del Gioco d’azzardo patologico 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Progetto regionale per la prevenzione del Gioco d’azzardo patologico - Modulo base e Modulo 
Specialistico 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Cefpas - Centro di Formazione permanente del personale Sanitario - CL (Provider n°428) 

Date 08/11/23 – 22/03/24 (18 crediti ECM) 

Titolo della qualifica rilasciata Programma di formazione specialistico nell’uso della TMS 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Epidemiologia, Prevenzione e Promozione della salute con acquisizione di nozioni tecnico – 
professionali legate all’uso della Stimolazione Magnetica Transcranica nell’ambito delle dipendenze 
patologiche 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Fondazione Novella Fronda tramite Provider LEtscom E3 ID. 5452 

Date    09/2023 -12/2023 

Titolo della qualifica rilasciata Percorso formativo di specializzazione nell’area delle Dipendenze Patologiche (50 crediti ECM) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola di Formazione “Levi Montalcini” - Federserd 

Date 01/2022 – 12/2022 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Formazione specialistico su Deontologia, Etica e Comunicazione in ambito Psicologico 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ente Formatore Farmaonweb (Cod. Accr. 2258) (80 Crediti ECM) 

Date 12/2021 – 12/2022 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Formazione specialistico su “Itinerari della Psicologia: percorrere la professione” 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana, tramite Lomea Soc. Coop. (C. A. 6226) (100 Crediti 
ECM) 

Date Da 01/ 2011 a 01/2016 
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Titolo della qualifica rilasciata Cultore di materia in Psicologia delle organizzazioni e istituzioni. Insegnamento del I anno della laurea 
magistrale in Psicologia sociale, del lavoro e delle organizzazioni 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Palermo 

Date 01/ 2010 a 09/2010  

Titolo della qualifica rilasciata Master in Management di Start up innovative 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Disciplina giuridica dell'impresa start up, orientamento alla scelta della forma societaria nella start up, 
gestione di impresa, proprietà intellettuale, fonti di finanziamento, competenze trasversali 
dell'imprenditore, marketing, mercato e strategie, gestione dell'innovazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

SINTESI - Consorzio di Formazione Università Impresa presso l’Università degli studi di Palermo 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Esperto in Management d’impresa 

Date Da 01/01/2007 a 16/04/2010 

Titolo della qualifica rilasciata Dottore di ricerca in Pubbliche Relazioni presso il dipartimento di Psicologia – Università degli Studi di 
Palermo (Internazionalizzazione con l’Università di Tel Aviv, Israele e l’Università Manoubà di Tunisi, 
Tunisia) 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Corso Biennale in Metodologia della ricerca sociale (Docente Prof. Sonia Ingoglia); 
Attività di ricerca sulla Psicodinamica dei differenti gruppi etnici nei contesti Euro - mediterranei; 
Progettazione di sistemi di Pubbliche Relazioni.  
Coordinatore del corso di Dottorato: Prof. G. Sprini 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Palermo, internazionalizzazione con l’Università di Tel Aviv, Israele e 
l’Università Manoubà di Tunisi 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

PhD 

Date 12/2008 – 02/2009 

Titolo della qualifica rilasciata Visiting Scholar 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Gestione e Risoluzione dei conflitti inter-gruppi e intra-gruppi; Approfondimenti tematici sulla psicologia 
sociale applicata; Strategie di mediazione e conciliazione. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Tel Aviv University - Department of Geography and Human Environment and School of Education 

Date 03/2007 a 03/2009 

Titolo della qualifica rilasciata Collaboratrice al programma di ricerca ordinario di durata biennale (ex quota 60%) finanziato 
dall’Università degli Studi di Palermo “Gruppi di transito evolutivo” coordinato dal Prof. G. Ruvolo  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Sviluppo di modelli e metodi quanti-qualitativi sulle esperienze di transito culturale considerate come 
spazio antropologico di transito evolutivo; Attività di ricerca sulla psicodinamica dei gruppi di lavoro. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Palermo - Dipartimento di Psicologia 

Date 01/2008 a 01/2013 

Titolo della qualifica rilasciata Cultore di Materia di Psicologia Dinamica (Insegnamento del II anno di Scienze e Tecniche psicologiche 
della Personalità e delle Relazioni d’aiuto 6 C.F.U.) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Palermo 

Date 05/2009 a 06/2009  

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione al corso di formazione “Progetto Europeo T.R.A.C.I.E.” (20 ore) Resp. Dott. 
C. Inguglia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Metodi e strumenti formativi in ambito educativo, con specifico focus sull’educazione alla cittadinanza 
europea. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Palermo - Dipartimento di Psicologia 
 

Date Da Ottobre a Dicembre 2007 (30 Ore) e Da Marzo a Maggio 2009 (20 Ore) 
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Titolo della qualifica rilasciata    Attestato di partecipazione al corso d’inglese “Academic Writing” (50 ore) Resp. Prof. B. Miracola 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Come si organizza e si scrive un articolo scientifico in “Academic English” 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Palermo - Dipartimento di Psicologia in Partenariato con il Centro Linguistico 
d’Ateneo di Palermo 
 

Date 10/2007 a 09/2008 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza con indicazione del livello di competenza linguistica acquisita nella lingua 
inglese  

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

  Speaking, Listening, Grammar, Vocabulary (Intermediate) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

International House. via Quintino Sella. Palermo 
 

Date 09/2006 a 05/2007 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Corso di Formazione (100 ore) alla Psicodiagnostica Clinica Integrata mediante test di Rorschach, 
W.A.I.S. e T.A.T. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

  CERPS - Centro Ricerche Formazione Intervento In Psicologia - via G. Arimondi, 2Q - Palermo 
 

Date   10/2002 a 10/2006 

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di frequenza (200 ore) 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Gruppo di formazione sulle differenze culturali nei dispositivi di gruppo mediano ed allargato 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Palermo - Dipartimento di Psicologia (Cattedre di Psicologia Dinamica e Teorie 
e Tecniche del colloquio psicologico. Responsabili Prof. G. Ruvolo, Prof. G. Profita, Prof. G. Lo Coco) 

Date 09/2005 a 09/2006 

Titolo della qualifica rilasciata Tirocinio formativo propedeutico all’abilitazione alla professione di Psicologa 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Presso Dipartimento di Psicologia – Collaborazione all’attività didattica per l’insegnamento di 
Psicologia Dinamica (40 ore - 6CFU); Tutoraggio tesisti; Attività di ricerca sui gruppi 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Dipartimento di Psicologia, Viale delle Scienze (Pa) 
 

Date Luglio 2005 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea quinquennale in Psicologa clinica e di comunità conseguita con votazione 108/110 con tesi 
sulla “Formazione dell’equipe d’assistenza al malato neoplastico terminale” 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Psicologia clinica applicata all’individuo, al gruppo e alla comunità, progettazione di interventi psico-
sociali con focus sulla prevenzione di fenomeni di sofferenza psicologica. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Palermo 
 

Date Luglio 1998 

Titolo della qualifica rilasciata Maturità Classica conseguita con la votazione di 50/60  
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Classico L. Ximenes di Trapani 

 
Capacità e competenze 

personali 
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Madrelingua Italiano 

Altra lingua Inglese 

 
 

Autovalutazione 

 Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato 
  

Capacità e competenze sociali Ottime capacità di collaborazione, empatia, ascolto e osservazione sviluppate all’interno di esperienze 
accademiche, professionali, di tirocinio e di volontariato (Progettazione sociale 10 ore – Servizio 
‘Telefono amico’ – presso Cooperativa Sociale “Il Girasole”. Palermo; Osservazione (30 ore) nell’ambito 
di un gruppo di supporto per operatori palliativisti presso la SAMOT onlus- via Libertà 192- Palermo). 
Attitudine alla mediazione calibrata alle esigenze degli utenti e dei gruppi di lavoro.  

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Capacità organizzative e di progettazione acquisite attraverso le riunioni organizzative, le riunioni 
d’équipe e la progettazione e realizzazione di diversi progetti di ricerca ed intervento in collaborazione 
con l’Università di Palermo. Da evidenziare anche le attività di organizzazione eventi svolte sia per enti 
nazionali che internazionali.  

  

Capacità e competenze tecniche Competenze teorico-metodologiche alla conduzione dei gruppi, orientamento al problem solving, 
gestione ed empowerment delle competenze personali; Coaching; Risoluzione di conflitti e team 
building; Colloqui di selezione; Diagnosi integrata con gli strumenti Rorschach, W.A.I.S. e T.A.T;  
Corso di "Manovre di disostruzione e prevenzione Pediatrica", presso Salvamento Agency Emergenza. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Ottima conoscenza del sistema Microsoft. Applicativi della suite Microsoft Office Professional XP e 
Vista e versioni precedenti: Access, Excell, Outlook, Power Point, Pubblisher, Word; 

Ottimo utilizzo dei seguenti Browser Internet: Mozzilla Firefox, Crome ed Internet Edge; Buona 
conoscenza del pacchetto Open Office; Buona conoscenza dei seguenti software di analisi dei dati 
statistici: SPSS e Statistica; Buona conoscenza dei seguenti software di analisi dei dati testuali: T-Lab 
e Atlas-ti. 

  

Capacità e competenze artistiche Partecipazione a numerosi psicodrammi e laboratori teatrali 
  

Altre capacità e competenze L’esperienza maturata durante lo svolgimento della mia tesi di dottorato centrata sul processo di 
adattamento psico-socio-culturale degli studenti internazionali ospiti nell’Ateneo palermitano e la 
partecipazione come membro dell’International Association Group Psichotherapy and Group Process, 
e dell’European Association Transcultural Group Analysis, mi ha permesso di sviluppare una 
competenza transculturale di natura esperienziale oltre che teorica.  

  

Patente B 

Pubblicazioni Di Stefano G., Lo Mauro V., Novara M.G., Mignosi G., Ruvolo G. (2017). La funzione riflessiva nelle 
organizzazioni. Un intervento di promozione del benessere organizzativo nei contesti penitenziari, in 
"Sorveglianza dinamica e regime aperto. Cambiamenti normativi, organizzativi e psicosociali", a cura di 
M. Garro, F. Pace ed. Franco Angeli (2017). Codice ISBN: 9788891744821 
Mignosi, M., Davì, D., Novara, M. G., Ricco Galluzzo A., Sansone, E. (2009). Il Bene e la relazione: 
orizzonti di una definizione. Plexus n° 3 - Novembre 2009 (www.rivistaplexus.it) 
Novara, M. G., Giorgi, A., Ghisani, V. (2010). La misurazione della Customer Satisfaction in una RSA. 
Narrare i gruppi. Anno V, vol. n°2- Settembre 2010 (www.narrareigruppi.it) 
Novara, M. G., Ruvolo, G. (2010). The cross-cultural transition experience. Phenomenological 
analysis on a group of international students. Plexus n° 5 – Dicembre 2010 (www.rivistaplexus.it) 
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Atti di congressi nazionali Novara, M.G. et al (2024). Un intervento di Parent Training rivolto ad un gruppo di familiari di pazienti 
tossicodipendenti del Ser.D. di Trapani. Convegno Nazionale FederSerd. Roma 9-11 Ottobre 2024. 
Novara, M.G. et al (2024). Quali precursori allo sviluppo di un DGA nell’adolescente? Riflessioni “su” e 
“con” un gruppo di adolescenti. Convegno Nazionale FederSerd. Roma 9-11 Ottobre 2024. 
Faillace, G., Pollina, P., Barbara, B., Novara, M.G. et al. (2023). L’esperienza dell’addiction. Un’indagine 
quali-quantitativa sui fattori di rischio ed abuso nel territorio trapanese. Convegno Nazionale FederSerd. 
Bergamo 25-27 Ottobre 2023. 
Novara, M. G., et al. (2012). Un intervento sul benessere organizzativo nei contesti penitenziari. 
Convegno Nazionale AIP sezione di Psicologia per le organizzazioni “AIP 1992-2012: Psicologia, 
Scienza, Società”. 21-23 Settembre 2012, Chieti. 
Di Stefano, G., Mignosi, G., Lomauro, V. Novara, M.G. (2012). La funzione riflessiva nelle 
organizzazioni: la capacità di mentalizzare come fattore di protezione dal rischio stress lavoro-correlato. 
Convegno Nazionale AIP sezione di Psicologia per le organizzazioni “AIP 1992-2012: Psicologia, 
Scienza, Società”. 21-23 Settembre 2012, Chieti 
Novara, M. G., Ruvolo G. (2011). Sulla finanziarizzazione dell’esistenza. Riflessioni di/su una disciplina. 
Convegno Nazionale AIP sezione di Psicologia per le organizzazioni “Senso e prospettive 
dell’applicare”. 13-14 Ottobre 2011, Milano. 
Novara, M. G. (2009). La dimensione dinamica del transito culturale: analisi dell’esperienza del 
sojourner. V Congresso nazionale Aript. Psicologia, ambiente e salute per un turismo di qualità. 15-17 
Ottobre 2009, Viterbo. 
Davì, D., Novara, M. G. (2009). Il Relational time managment: dal solipsismo organizzativo al modello 
relazionale. Convegno Nazionale AIP sezione Psicologia delle organizzazioni “La psicologia tra 
sicurezza e benessere organizzativo”. 23-24 Ottobre 2009, Firenze. 
Davì, D., Novara, M. G., Ruvolo, G. (2009). L’inserimento lavorativo del soggetto ipovedente. Convegno 
nazionale ARIS. Psicologia della Visione. Tra ricerca e servizi. 25 Novembre 2009, Palermo. 
 

                  Ulteriori Informazioni  Socio Ordinario FederSerd; 
 Partecipante all’evento formativo “Disforia di genere: dal processo di Assessment ai 

Trattamenti terapeutici”. 17-31/10/2024 U.O.S. Formazione e Aggiornamento del Personale 
ed ECM - Asp Trapani; 

 Partecipante all’evento formativo “Psicologia ospedaliera e umanizzazione delle cure” 
22/11/2023 – U.O.S. Formazione e Aggiornamento del Personale ed ECM - Asp Trapani  

 Socio affiliato all'Associazione "Professione Assistente sociale", Trapani; 
 Partecipante al modulo formativo "Ruoli e Funzioni del CTU, del Perito e del CTP", presso 

Associazione Italiana di Psicologia giuridica, svoltosi a Trapani, anno 2019; 
 Iscrizione in veste di socio affiliato all’Associazione Italiana Psicologi. Sezione di Psicologia 

del lavoro e delle Organizzazioni; 
 Partecipante al corso di formazione organizzato dal CENAF (Centro Nazionale Alta 

Formazione) Roma, “Lo Psicologo Forense” svoltosi a Palermo, Ottobre 2010 
 Partecipante alla giornata di studi: EMUNI. Incontro dell’Università Euro mediterranea 

composta da 17 Atenei del Mediterraneo (2009). Referente Prof. La Mantia, Delegato del 
Rettore per EMUNI 

 Partecipante al Congresso Internazionale IAGP “Groups in time of Conflics” tenutosi a Roma 
- anno 2009 

 Partecipante al Congresso internazionale IAGP tenutosi a Barcellona (Spain) “Un ponte 
chiamato mediterraneo” – anno 2008 

 Partecipante al Workshop internazionale sulle tecniche espressive - Azienda Ospedaliera 
Universitaria Policlinico “P.Giaccone” U.O.C. di Psichiatria- Associazione onlus Musicalmente 
– anno 2007 

 Partecipante al Congresso nazionale “Ipovisione e psicologia”, Palermo – anno 2006 
 Partecipante al Convegno “Clinica Gruppoanalitica”, Laboratorio di Gruppoanalisi, Palermo; 

al Workshop di sensibilizzazione allo psicodramma analitico, Laboratorio di Gruppoanalisi, 
Palermo; al Workshop di sensibilizzazione allo psicodramma analitico Junghiano, Laboratorio 
di Gruppoanalisi, Palermo – anno 2005 

 Partecipante al Workshop sulla selezione del personale, C.O.T Palermo; al 1° Convegno 
Nazionale “Gruppi e Clinica. Confronto sui modelli teorici-operativi del lavoro con i gruppi” - 
Laboratorio di Gruppoanalisi, Palermo – anno 2004 

 Partecipante al Workshop sull’autoimprenditorialità, C.O.T. Palermo, anno 2003 
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                                  Altre Attività  Attività didattica svolta dall’anno accademico 2005-2006 al 2014/15 presso l’Università degli 
studi di Palermo, Dipartimento di Psicologia, all’interno degli insegnamenti: 

 Tecniche di prevenzione e di intervento sul benessere e lo stress lavoro-correlato (6Cfu); 
 Laboratorio di Sensibilizzazione alle dinamiche di gruppo (3Cfu);  
 Laboratorio di Gruppi clinici e analisi della domanda (6Cfu);  
 Psicologia delle organizzazioni ed istituzioni (9Cfu); 
 Psicologia Dinamica (6Cfu),  
 Componente delle seguenti commissioni d’esami: 
 Tecniche di prevenzione e di intervento sul benessere e lo stress lavoro-correlato (6Cfu) del 

Corso di Laurea specialistica in Psicologia sociale, del lavoro e delle organizzazioni (a.a. 
2011/2012; 2012/2013) 

 Psicologia delle organizzazioni ed istituzioni (9Cfu) del Corso di Laurea specialistica in 
Psicologia sociale, del lavoro e delle organizzazioni (a.a. 2009/10; 2010/2011, 2011/2012, 
2012/2013) 

 Laboratorio di analisi e produzione di testi scritti (6 Cfu). Scienze e tecniche della psicologia 
dello sviluppo e dell’educazione (a.a. 2009/2010) 

 Psicologia Dinamica (6 Cfu) del Corso di laurea in Scienze e tecniche psicologiche della 
personalità e delle relazioni d’aiuto (dall’ a.a. 2008/09 al 2009/10) 

 Laboratorio di Sensibilizzazione alle dinamiche di gruppo (3Cfu) del Corso di Laurea in Scienze 
e tecniche psicologiche della personalità e delle relazioni d’aiuto. (a.a. 2008/2009; 2009/10) 

 Laboratorio di Dinamiche del gruppo clinico e analisi della domanda (6Cfu) del Corso di Laurea 
specialistica in Psicologia clinica (a.a. 2008/2009; 2009/10) 

 
  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali ".  
  
 
 
"Consapevole che le dichiarazioni false comportano l'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del 
D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, 
corrispondono a verità. 
Inoltre, il sottoscritto, ai sensi del Regolamento UE n. 2016/679 e del D. Lgs. 101/2018, autorizza il trattamento dei 
dati personali, secondo quanto previsto dalla predetta normativa." 
 
 

      Trapani 29/10/2024                                                                      Dott.ssa Maria Grazia Novara    

                                                                                                                 
 
 


