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ISTRUZIONE  
 

Laurea in Medicina  e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Catania lì 8.11.82 con voto 110/110; 
Abilitazione all’esercizio professionale nella sessione autunnale del 1982; 
Iscrizione all’Ordine dei Medici della provincia di Catania al numero 7341; 
Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva novembre  1986 con voto 50/50  e lode. 
 

 

FORMAZIONE  
 

Anno 2016/17 presso il Cefpas di Caltanissetta  corso per Formatori  di 1° livello FED del Programma Regionale 
Formazione, Educazione e Dieta.  
 

Anno 2016/17 presso il Cefpas di Caltanissetta Executive Master :Programmazione Neuro Linguistica in Sanità. 
Livello Practitioner. Totale ore 182. 
 

Anno 2017 presso il Cefpas Corso su “Metodi e tecniche di memorizzazione”. 
 

 
 

Anno 2015 presso il Cefpas di Caltanissetta corso introduttivo alla programmazione neurolinguistica (PNL). 
 

Anno 2014 presso Cefpas di Caltanissetta corso avanzato alla programmazione neurolinguistica (PNL). 
 

Anno 2013 presso Cefpas di Caltanissetta “ corso di counselling nutrizionale e tecniche di comunicazione per 
promuovere il cambiamento degli stili di vita alimentari”. 
 

Anno 2013 presso Istituto Gestalt di Siracusa  Corso base di Training autogeno in psicoterapia della Gestalt. 
 

Anno 2012 a Roma Corso avanzato  sul colloquio motivazionale. 
 

Anno 2009 a Perugia “Il counselling nutrizionale .Tecniche di comunicazione per promuovere il cambiamento dei 
comportamenti alimentari. 
 

 

 

 
 
 

Anno 2017/18  presso il  Cefpas di Caltanissetta Executive Master : le buone pratiche nel trattamento dei disturbi 
del comportamento alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici. Totale 126  ore d’aula e  40 ore di 
tirocinio pratico  presso il centro  DCA di Todi. 
 

Anno 2016  a Catania “ Corso di primo livello in Medicina Sistemica”. 

Anno 2012  a Roma “ Corso di Public speaking”. 
 

Anno 2011 a Catania “Corso Inglese scientifico in Sanità”. 
 

Anno 2010 a Roma  corso di formazione “ Counselling e cibo”. 
 

Anno 2011 presso il Cefpas di Caltanissetta Percorso didattico “ Progettare e valutare per guadagnare salute” 
progettare e valutare con il Project Cycle Management- PCM. 
 

Anno 2011 presso Cefpas di Caltanissetta corso  base sul colloquio motivazionale. 
 

Anno 2012 a Roma Corso di formazione sulla nutrizione cellulare attiva. 
 

Anno 2010 a Roma Corso di mindfulness. 
 

Anno 2010 a Milano “Corso di Formazione in nutrizione clinica e dietetica”. 
 

Anno 2009 a Catania  Scuola di formazione in nutrizione clinica. 
 

Anno 2006/07 a Roma Corso triennale di Omotossicologia e discipline integrate totale ore 422. 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

Dirigente medico specialista presso il Percorso Territoriale,  sperimentale PPDTA, che prevede la presa in carico 
clinico nutrizionale di utenti di  età compresa tra gli  8-14 anni, da parte di una equipe multiprofessionale ( medico 
specialista in scienza dell’alimentazione o branca  equipollente, dietista, psicologo) e una serie di attività di gruppo 
destinate agli utenti e alla famiglia. 
Partecipazione al progetto pilota del Sian “ Alimentazione e stili di vita anticancro. Attraverso la somministrazione 
di un questionario anonimo sono state messe in pratica le tecniche di counselling e colloquio motivazionale 
acquisite nei precedenti corsi svolti presso il Cefpas di Catanissetta.  
Operatore sanitario Sian formata per i progetti di sorveglianza nutrizionale” Okkio alla salute” ,Hbsc, Zoom8: 
progetti di sorveglianza nutrizionale rivolti agli studenti della scuola primaria e secondaria di primo e secondo 
grado, collegati al programma europeo “ Guadagnare salute” e al Piano Regionale di prevenzione e sovrappeso 
e obesità, contribuendo in maniera sostanziale alla realizzazione del programma. 
Formatore FED di 1° livello. 

 
 

 

 

                                                                            Le competenze sono state acquisite tramite aggiornamento ed esperienza lavorativa. 
 

 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI    
 

Continuo aggiornamento professione e formazione attraverso la periodica partecipazione a numerosi congressi, simposi, 
corsi di aggiornamento, master, con acquisizione di competenze e capacità professionali nelle tematiche inerenti la nutrizione 
e la dietetica. Esperienza pluriennale nella prevenzione e nel trattamento del sovrappeso e dell’obesità. Ulteriore formazione 
attinente la gastroenterologia, la nutriceutica e l’omotossicologia. Dal 1983 partecipazione all’associazione internazionale 
medici volontari di Lourdes. 
Triennio 2014-2016  crediti acquisiti 412.1 ecm 

Triennio 2107- 2019 crediti acquisiti 300.5 ecm 

 

 

 

 
 

 

 

Lingua madre       Italiano 

 

  

                Altre lingue           Inglese  
                  COMPRENSIONE  
 

PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

 B B B B B 

  

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza lavorativa e formativa. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime le  capacità organizzative . Ottime le capacità di gestione e controllo dei processi lavorativi. 
Ottimi i rapporti con le diverse figure professionali , in cui è indispensabile la relazione e il confronto tra 
le diverse figure. 

Competenze informatiche   Corso base di formazione informatica 

  Buona capacità di operare su PC mediante utilizzo di Windows 
  Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 
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PUBBLICAZIONI, ATTIVITA’ 
DIDATTICHE, 
CONFERENZE, CONVEGNI, 
SEMINARI    
 

 

- Referente SIAN del progetto celiachia per la organizzazione, la realizzazione  dei corsi di formazione teorico / pratico dal 
2009 a oggi  svolgo attività di docenza, sono stati  realizzati 135 corsi per operatori del settore alimentare  per un totale di 
circa 1670 operatori  formati; e 52 corsi rivolti agli studenti degli Istituti Alberghieri e Professionali  per un totale di 847 studenti 
formati. 
- Anno 2019  (marzo – aprile ) attività di docenza  presso la Casa Circondariale “ Piazza Lanza  di Catania “  sul  tema “Analisi 
del rischio e  igiene del processo”. 
- Anno 2019   maggio  Siracusa  4° congresso nazionale Siridap “ Se la mappa non è il territoro.modelli” organizzativi 
,percorsi e innovazione nel trattamento dei disordini alimentari. 
- Anno 2019 giugno Siracusa convegno “Glii adolescenti senza tempo con Massimo Ammanniti “ organizzato dalla Gestalt. 
- Anno 2019   Acireale maggio –giugno”. Controllo ufficiale –Verifica di Efficacia- EtichettaturaAlimentare -Acque 
- Anno 2018 Acireale maggio-giugno e ottobre “il controllo ufficiale:programmazione,gestione e corretta applicazione delle 
procedure,dei protocolli e delle linee guida”. 
- Anno 2018  dicembre  Catania convegno salus festival “ Costruire insieme la salute” attività di docenza “ il percorso in 
equipe del nucleo familiare. 
- Anno 2015 novembre- dicembre  corso teorico / pratico “Sicurezza alimentare in celiachia e malattie correlate” per  operatori 
sian (formatori ) organizzato dalla Regione Sardegna  attività di docenza. 
- Anno 2016 giugno Acireale “Controllo ufficiale  degli alimenti e bevande” attività di docenza 
- Anno 2015/16 Corso Fad Eduis: rilevamento dei consumi alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo le linee 
guida dell’European Food, Safety Authority (EFSA). 
- Marzo 2014   Catania partecipazione alla settimana della salute  come relatore. 
- Maggio 2014 corso di formazione rivolto al personale del presidio ospedaliero Gravina di Caltagirone sul tema “Qualità del 
vitto ospedaliero” attività di docenza. 
- Dicembre 2013 corso di formazione rivolto al personale dei Distretti dell’ASP di Catania presidi Ospedalieri di Acireale  e 
Paternò  sul tema “Qualità del vitto ospedaliero “, in qualità di relatore. 
- Febbraio 2013  Expo Food relazione sul tema”Allergia, intolleranze, sensibilità”, in qualità di relatore. 
- Marzo – aprile 2013 corso “Principi di dietetica e HACCP“  Catania presso la casa circondariale di  Bicocca, come docente. 
- Ottobre 2013 Catania  corso “Principi di dietetica e haccp” per  i detenuti in regime di sorveglianza , in qualità di docente. 
- Novembre 2012 convegno “Donne e alimentazione- alimentazione in menopausa” presso il centro fieristico le Ciminiere di 
Catania, in qualità di relatore. 
- Acireale  novembre – dicembre 2012 corso di formazione ECM” la prevenzione e la presa in carico dei disturbi del 
comportamento alimentare , organizzato dall’Asp di Catania in qualità di relatore. 
- Aprile - giugno 2011 corso di formazione rivolto al personale  dei Distretti dell’ASP addetti al controllo ufficiale sul tema 
“Tutela del soggetto celiaco e la promozione del sale iodato”, in qualità di docente. 
- Novembre 2011 convegno “Ristorazione collettiva e celiachia: il ruolo del sian a servizio del consumatore finale, in qualità di 
relatore. 
- Maggio – Catania - novembre 2011 corso di formazione “Stili alimentari e prevenzione delle patologie cronico degenerative” 
il ruolo degli integratori alimentari , in qualità di docente. 
- Giugno 2010 corso per il personale del P.O di Militello “Igiene personale e ambientale “ in qualità di relatore; 
- Ottobre 2010 convegno” Pacchetto d’igiene” Cosa cambia nelle procedure di autocontrollo degli esercizi commerciali, in  
qualità di relatore. 
- Marzo  2008 progetto giornata della prevenzione” Salute e alimentazione”  in qualità di relatore 
 
Elenco pubblicazioni attinenti  
(The faseb journal Aprile 2013 27 (Meeting Abstrat supplement) 617.2 
The Spontaneous Plants’ Recipes Project for enhancing Mediterranean Diet profile change: a sustainable strategy for obesity 
prevention in childhood, and for contributing to biodiversity maintenance. an intervention of the italian food and nutrition public 
provincial service. 
Guglielmo M. Trovato, Elena Alonzo, Salvatore Cacciola, Virginia Cannizzaro, Rosanna La Carrubba, Patrizia Pisana, Agata 
Purrello, Maria Enza Raiti and  Maristella Fardella 
Obesity 2012  Abstract Book  553 -Pdt Poster Presentation  
The grandmothers’ Recipes project. An integrated comprehensive intervention aimed at counteracting the obesity epidemics 
in childhood by promoting knowledge and skills of mediterranean diet 
Elena Alonzo , Guglielmo  M. Trovato, Salvatore Cacciola, Virginia Cannizzaro, Giuseppe Emmanuele, Angela Ferro, 
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Rosanna La Carrubba, Patrizia Pisana, Agata Purrello, Maria Enza Raiti, Anna Maria Santangelo, Paola Valvo, Marstella 
Fardella, Catania Italy 
SITI roma 12-15 ottobre 2011 poster  582 la gestione integrata della sicurezza alimentare dei celiaci: l’esperienza del Sian di 
Catania 
Alonzo E., Cannizzaro V., Fardella M., Marcone, Purrello A., Trupia B., Raiti M.E. 
“Atti della XII conferenza Nazionale di Sanità Pubblica” Roma 12-15 ottobre 2011, comunicazioni n.582 pag 456 
La ricetta della salute della nonna, maggio 2011, volume pubblicato da ASP di Catania. 
SITI 1-4 ottobre 2008 poster 01.02 La Gestione in rete della Commissione Vitto Ospedaliera 
Alonzo E., Cannizzaro V., Lizzio R., Trupia B., Raiti M.E., Pisana P., Scuderi E., Fardella M. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
Data       0 6  marzo 2024 
 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento  dei miei dati personali  ai sensi dell’articolo 13  del  D.lgs 196/2003 e dell’art.13 del GDPR (Regolamento UE 
2016/679). 
 
Questo curriculum è stato redatto e pubblicato in conformità alle indicazioni contenute nel D.Lgs. 14 marzo 2013 n. 33  riguardante gli 
obblighi di pubblicità, trasparenza e duffusione di informazioni da parte delle PP.AA. 


