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Premessa

Nel contesto della valutazione pre-operatoria del paziente adulto, le raccomandazioni della
Societa Italiana di Anestesia, Analgesia, Rianimazione e Terapia Intensiva (SIAARTI) (2) evidenziano
come la letteratura scientifica, per carenza di studi prospettici controllati randomizzati, non ha
stabilito una relazione tra 'esecuzione di radiografia del torace pre-operatoria e I'outcome dei
pazienti sottoposti a intervento chirurgico, stabilendo che non c’é evidenza a sostegno
dell’esecuzione routinaria dell’Rx Torace pre-operatorio.

In tal senso anche I'ASA (American Society of Anesthesiologists) (5) e altre Societa
Scientifiche (4-6-7) hanno fornito delle indicazioni sull’appropriato utilizzo della radiografia del
torace e tutte hanno sottolineano I'importanza di evitare un uso indiscriminato dell’RX torace non
solo per I'impatto sui costi, ma soprattutto per il danno biologico potenzialmente indotto.

Inoltre, secondo Munro (3), dopo ampia revisione della letteratura internazionale, i referti
di radiogrammi preoperatori eseguiti di routine hanno portato a modificare I'approccio clinico solo
nello 0 - 2,1% dei casi e non & noto I'effetto di cio sull’'outcome dei pazienti.

Viene altresi ribadita I'importanza della valutazione clinica (in particolare I'anamnesi e
I’auscultazione del torace) che risulta prioritaria rispetto all’esecuzione di indagini strumentali
tenendo conto in primis dell’eta del paziente, della sua storia clinica, dei fattori di rischio presenti
e del tipo di procedura.

Va anche tenuto presente che in Italia I'impiego delle radiazioni ionizzanti & consentito solo
a seguito di motivata richiesta medica (DL 230/95, art.111) ed e vietata I'esposizione non
giustificata.

E’ pertanto sempre necessario valutare i potenziali vantaggi diagnostici o terapeutici,
inclusi i benefici diretti per la salute della persona e della collettivita, rispetto al danno alla persona
che I'esposizione potrebbe causare (DL 101/2020).

Inoltre la radiografia del torace & da considerarsi valida ove indicata ai fini della valutazione
preparatoria, se eseguita nei 6 mesi precedenti, purché non siano intervenute significative
variazioni delle condizioni di salute del soggetto.

1. SCOPO

Lo scopo del presente protocollo & orientato al raggiungimento di un uso appropriato della
radiografia del torace in pazienti da sottoporre ad intervento chirurgico.

Il documento é stato elaborato al fine di raggiungere i seguenti obiettivi:

- miglioramento della qualita delle prestazioni sanitarie,

- ottimizzazione delle risorse,

- promozione dell’appropriatezza prescrittiva degli esami preoperatori,

- armonizzazione dei comportamenti.




PROCEDURA TECNICO PROFESSIONALE Codice del documento: PR.012.DrQr

RACCOMANDAZIONI PER IL CORRETTO

DELL'RX (RADIOGRAFIA) TORACE

Data di emissione:05.12.2023

uUTILIZZO L
N° di revisione: 0

PREOPERATORIO Data di revisione:

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE DI TRAPANI Via Mazzini 1, 91100 Trapani Pagina 4 di 8

2. CAMPO DI APPLICAZIONE

Il presente protocollo si applica a tutti i pazienti da sottoporre ad intervento chirurgico elettivo
presso i Presidi Ospedalieri del’ASP Trapani. Il documento e rivolto al personale medico,
infermieristico e tecnico delle seguenti Unita Operative:

- Anestesia e Rianimazione

- Tutte le specialita cliniche di ambito chirurgico

- Radiologia

3. LISTA DI DISTRIBUZIONE
Il presente documento & inviato per conoscenza, approvazione, controllo ed applicazione, alle

seguenti figure:

>
>
>

Y

>
>

Commissario Straordinario ASP Trapani

Direttore Sanitario Aziendale

Direttori dei Dipartimenti di: Anestesia e Rianimazione, Servizi e Scienze Radiologiche,
Chirurgico, Materno Infantile (area ospedaliera)

Direttori Sanitari dei Presidi ospedalieri dell’ASP di Trapani

Direttori UU.OO di: Anestesia e Rianimazione, Radiologia, Aree Chirurgiche

Dirigenti Medici, Personale Infermieristico e Tecnico delle unita operative di: Anestesia e
Rianimazione, Radiologia, unita operative Chirurgiche

Responsabile UOS Qualita Aziendale e Rischio Clinico

Tutto il Personale che a vario titolo & coinvolto nell’applicazione della procedura

4. RESPONSABILITA NELLA DISTRIBUZIONE

* |L DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO ANESTESIA E RIANIMAZIONE, é responsabile della corretta
tenuta del documento e della sua distribuzione per livelli di responsabilita (conoscenza,
approvazione, applicazione) alle seguenti figure aziendali:

>
>
>

>
>

Commissario Straordinario ASP Trapani

Direttore Sanitario Aziendale

Direttori dei Dipartimenti di: Servizi e Scienze Radiologiche, Chirurgico, Materno Infantile
(area ospedaliera).

Direttori Sanitari dei Presidi ospedalieri dell’ASP di Trapani

Responsabile UOS Qualita Aziendale e Rischio Clinico

La distribuzione del documento avverra tramite protocollo aziendale informatizzato (Folium).
La conservazione dello stesso, in copia o in maniera informatica, costituisce evidenza della

avvenuta ricezione e della compliance dei destinatari
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» | Direttori Sanitari dei Presidi Ospedalieri dell’ASP di Trapani sono responsabili della corretta
tenuta del documento e della sua distribuzione per livelli di responsabilita (conoscenza,
approvazione, applicazione) alle seguenti figure aziendali:

» Direttori UU.OO di: Anestesia e Rianimazione, Radiologia, tutte le unita operative
Chirurgiche.

La distribuzione del documento avverra tramite protocollo aziendale informatizzato (Folium).
La conservazione dello stesso, in copia o in maniera informatica, costituisce evidenza della
avvenuta ricezione e della compliance dei destinatari

= | Direttori delle UU.0OO di Anestesia e Rianimazione, Radiologia e unita operative Chirurgiche
sono responsabili della corretta tenuta del documento e della sua distribuzione alle seguenti
figure:
> Dirigenti medici, personale infermieristico e tecnico.

Nota: L’avvenuta distribuzione della procedura all'interno delle unita operative/ servizi &
documentata dal Registro distribuzione documenti DR.1.PRG.001.DrQ., parte integrante del
presente documento, e la corretta compilazione dello stesso rappresenta l'evidenza della
compliance del personale.

5. TAVOLA DEGLI AGGIORNAMENTI

- MoTIVO

RV, | DA

0 05.12.2023 PRIMA EMISSIONE

6. ABBREVIAZIONI

P.O. Presidio Ospedaliero

PP.0O. Presidi Ospedalieri

U.0.C. Unita Operativa Complessa

U.0.S. Unita Operativa Semplice

UU.00. | Unita Operative

Rx Radiografia
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7. VALUTAZIONE PREOPERATORIA: INDICAZIONI ALL’USO DELL’RX TORACE

Sul

la scorta di quanto espresso in premessa la SIAARTI e la SIRM (Societa Italiana Radiologia

Medica) hanno formulato dei suggerimenti, in conformita alla letteratura, in base ai quali I'Rx
Torace preoperatorio E INDICATO nei soggetti con almeno una delle seguenti caratteristiche:

% Fumatori (20 sigarette/die per 20 anni o ex fumatori da meno di 10 anni);

«* Pazienti di eta 2 70 anni;

«» ASA 2 3 (vedi tabella sottostante);

% Chirurgia maggiore (> grado 3 della classificazione NHS; vedi tabella sottostante);
¢ Malattie cardiovascolari acute e croniche;

+» Malattie respiratorie acute e croniche;

¢ Patologie neoplastiche maligne;

«+ Terapia radiante toracica negli ultimi 6 mesi;

*»* Provenienza da aree endemiche per malattie infettive;

% Soggetti defedati e/o con difficolta di raccolta anamnestica.

CLASSIFICAZIONE ASA

Classe

Caratteristiche

Nessuna alterazione organica, biochimica o psichiatrica.

Modesto disturbo sistemico che puo o no essere correlato alla causa dell'intervento.

Grave malattia sistemica correlata o no alla regione dell'intervento.

IV | Grave malattia che pregiudica la sopravvivenza indipendentemente dall'intervento chirurgico.
v Paziente moribondo con scarse possibilita di sopravvivenza e che viene sottoposto all'intervento
come ultima possibilita.
Ogni intervento non dilazionabile e che pertanto non consente una completa valutazione del
. paziente e la correzione di ogni squilibrio.

La lettera E viene aggiunta alla corrispettiva classe ASA.




PROCEDURA TECNICO PROFESSIONALE Codice del documento: PR.012.DrQr

RACCOMANDAZIONI PER IL CORRETTO Data di emissione: 05.12.2023

UTILIZZO i N° di e .0
DELL’RX (RADIOGRAFIA) TORACE TRAPANI : IS
PREOPERATORIO AZIENDA SANITARIA PR Data d| reViSione:
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE DI TRAPANI Via Mazzini 1, 91100 Trapani Pagina 7 di 8
CLASSIFICAZIONE DELLE PROCEDURE CHIRURGICHE
(NHS National Institute for Clinical Excellence, 2003)
Gradi di chirurgia Esempi
Grado 1 (Minore) Escissione di lesioni cutanee, drenaggio ascessi del petto, ecc.
Grado 2 (Intermedia) Correzione primitiva di ernia inguinale, ecissione di vene varicose, tonsil-
lectomia/adenotonsillectomia, artrospoia del ginocchio, ecc.
Grado 3 (Maggiore) Isterectomia totale per via addominale, resezione endoscopica della pro-
stata, discectomia lombare, tiroidectomia, colecistectomia, ecc..
Grado 4 (Maggiore +) Protesi d’anca, chirurgia polmonare, resezioni del colon, dissezioni radicali

del collo, ecc.
Neurochirurgia —_—

Chirurgia cardiovascolare —_

NON S| RACCOMANDA I'esecuzione di un Rx torace preoperatorio per:

% Anestesia locale e/o locoregionale

% Chirurgia pediatrica in assenza di politrauma

% Anestesia Generale con RX torace eseguito nei 6 mesi precedenti e negativo per
patologie evolutive

% Pazienti di eta < 60 anni in assenza di indicazione clinica o chirurgica documentata

% Interventi di chirurgia ambulatoriale e minore.

8. INDICATORI
Il monitoraggio dell’adesione alla procedura da parte degli operatori, attraverso indicatori
misurabili, & utile per verificare il grado di applicazione delle buone pratiche descritte e per
mettere in atto gli interventi correttivi necessari con limplementazione delle azioni di
miglioramento.

REQUISITO INDICATORE
Razionalizzazione utilizzo della Numero di Rx torace preoperatori appropriati/
Radiografia del Torace preoperatoria Totale Rx torace preoperatori esaminati
2 80%

Responsabili del monitoraggio dell'indicatore sono i Direttori delle UOC di Anestesia e
Rianimazione dei vari presidi ospedalieri, eventualmente coadiuvati da loro collaboratori designati
(team auditor).
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Il team condurra un audit documentale annuale, basato sull’analisi delle cartelle anestesiologiche.
Il report, condiviso con i Direttori delle Radiologie per eventuali azioni correttive in caso di non
raggiungimento dell’indicatore, verra trasmesso al Direttore del Dipartimento di Anestesia e
Rianimazione e al Direttore del Dipartimento dei Servizi.

9. ALLEGATI
¢ DR.1.PRG.001.DrQ Registro Distribuzione documenti
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