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1. INTRODUZIONE

Il presente documento intende fornire indicazioni operative, riferimenti organizzativi e strumenti metodologici
per la progettazione e I'attivazione dei Gruppi di Cammino, quali interventi di promozione della salute.

E destinato prioritariamente a enti e soggetti del territorio coinvolti nelle attivita di prevenzione, tra cui
Amministrazioni comunali, associazioni, aziende, strutture sanitarie e sociosanitarie, nonché professionisti
impegnati nella promozione di stili di vita salutari.

Il documento é articolato in sezioni dedicate alla descrizione dei Gruppi di Cammino e alle fasi operative per
la loro realizzazione, e include strumenti pratici a supporto dell'attivazione e della gestione, quali modelli di
iscrizione, modulistica per la partecipazione consapevole e registri per il monitoraggio delle attivita.

2. DEFINIZIONE

Un gruppo di cammino & un insieme organizzato di persone che si ritrovano regolarmente per camminare
insieme, spesso guidate da un referente (volontario o operatore sanitario) e coordinate da un fisioterapista,
con |'obiettivo di promuovere attivita fisica, salute e socializzazione. Aperto a tutti (spesso promosso da comuni
o servizi sanitari), gratuito e adattato a diversi livelli di capacita fisica. Oltre ai benefici per il cuore e il benessere
generale, aiuta anche a ridurre isolamento e sedentarieta.

3. FINALITA E BENEFICI

Promuovere i Gruppi di Cammino significa investire in un intervento semplice ma molto efficace per la salute
pubblica e il benessere della comunita.

Dal punto di vista sanitario, favoriscono I'attivita fisica regolare, contribuendo alla prevenzione e al controllo di
patologie croniche come ipertensione, diabete e malattie cardiovascolari. Camminare in gruppo aumenta
I'aderenza all'esercizio rispetto all'attivita svolta in autonomia.

Sul piano sociale, contrastano isolamento e solitudine, in particolare nelle fasce piu fragili della popolazione,
rafforzando relazioni e senso di comunita.

Dal punto di vista organizzativo, rappresentano un intervento a basso costo, facilmente replicabile e
sostenibile, che puo essere integrato nelle strategie di prevenzione territoriale e promozione della salute.
L'attivita fisica regolare comporta numerosi benefici per la salute, sia nel breve che nel lungo periodo. Nel
breve termine, contribuisce alla riduzione dell’ansia, al miglioramento dei valori pressori, della qualita del sonno
e della sensibilita insulinica.

Nel lungo periodo, una pratica costante riduce il rischio di sviluppare patologie croniche, tra cui demenza
(inclusa la malattia di Alzheimer), diabete di tipo 2, dislipidemie e malattie cardiovascolari, con un impatto
positivo anche sulla mortalita correlata. Favorisce inoltre il mantenimento del peso corporeo, migliora la salute
ossea e svolge un ruolo protettivo nei confronti di diverse forme tumorali (tra cui tumori di mammella, colon e
polmone). L'attivita fisica & associata anche a una riduzione del rischio di depressione e disturbi d’ansia.

La partecipazione a Gruppi di Cammino amplifica questi effetti, promuovendo lintegrazione sociale, la
partecipazione attiva alla vita di comunita e la creazione di nuove relazioni, contribuendo anche a ridurre il
rischio di isolamento e di istituzionalizzazione, in particolare nelle persone piu fragili.

4. ORGANIZZAZIONE

La partecipazione € aperta a tutta la popolazione, senza limiti di eta, in quanto il cammino rappresenta
un’attivita fisica semplice, accessibile e adattabile alle diverse condizioni individuali, in grado di migliorare il
benessere e la qualita della vita. L'attivita motoria regolare assume un importante valore preventivo per tutti
ed é particolarmente indicata per persone con fattori di rischio o patologie croniche, quali diabete, sovrappeso,
dislipidemia e ipertensione. Gli incontri prevedono principalmente attivita di cammino, modulata per durata e
intensita in base alle caratteristiche del gruppo. Il percorso € generalmente integrato da esercizi
complementari, quali stretching, mobilita articolare, equilibrio e potenziamento muscolare, finalizzati a
migliorare la funzionalita generale e prevenire infortuni.

Secondo le indicazioni dell'Organizzazione Mondiale della Sanita, gli adulti e gli anziani dovrebbero svolgere
almeno 150 minuti setftimanali di attivita fisica aerobica a intensita moderata, distribuendola nel corso della
settimana. E inoltre raccomandato associare, almeno due volte a settimana, esercizi di rafforzamento dei
principali gruppi muscolari. Benefici aggiuntivi si ottengono incrementando I'attivita aerobica fino a 300 minuti
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settimanali. L'ASP di Trapani offre supporto tecnico e metodologico per l'attivazione e il consolidamento dei
Gruppi di Cammino. In particolare, mette a disposizione consulenza, strumenti operativi e percorsi formativi
dedicati ai conduttori, al fine di garantirne un’efficace conduzione e sostenibilita nel tempo.

Nell'ambito delle attivita, pud essere previsto I'utilizzo di dispositivi digitali e applicazioni per il monitoraggio di
alcuni parametri (es. livello di attivita fisica, frequenza, progressi individuali), con eventuale trasmissione ed
elaborazione dei dati da parte di professionisti sanitari autorizzati.

Pud inoltre essere prevista la partecipazione di figure professionali quali, ad esempio, il dietista, per la
valutazione e il monitoraggio dei progressi dei partecipanti (es. variazioni del peso e dei parametri
antropometrici), nonché per il supporto al raggiungimento degli obiettivi di salute e al miglioramento degli stili
di vita.

It Gruppo di Cammino si configura, quindi, come uno strumento a supporto di un percorso di presa in carico
multiprofessionale: i partecipanti possono essere oggetto di valutazione e monitoraggio da parte delle diverse
figure sanitarie coinvolte, in un'ottica integrata di promozione della salute e prevenzione.

5. PROCESSO DI ATTIVAZIONE

(1) Identificare la popolazione target a cui rivolgere I'intervento, in coerenza con gli obiettivi di promozione
della salute e prevenzione dell’ASP di Trapani.

(2) Attivare una rete di collaborazione con i principali attori istituzionali e territoriali (Amministrazioni comunali,
Medici di Medicina Generale, professionisti dell'attivita motoria, associazioni e realta del terzo settore)
per la costituzione di un gruppo di lavoro integrato.

(3) Individuare percorsi di cammino sicuri, accessibili e adeguati al target di riferimento, verificandone
l'idoneita e predisponendo eventuali aree per esercizi complementari di mobilita, stretching ed equilibrio.

(4) Selezionare e/o formare i conduttori del gruppo, privilegiando competenze motorie di base, affidabilita e
capacita relazionali, anche attraverso percorsi formativi promossi dall’ ASP.

(5) Definire I'organizzazione operativa del gruppo, includendo ruoli, responsabilita e modalita di gestione
delle attivita.

(6) Programmare un calendario strutturato delle uscite, stabilendo frequenza, orari e modalita di svolgimento
degli incontri.

(7) Realizzare attivita di informazione e promozione dell'iniziativa, finalizzate alla diffusione dei benefici
dell'attivita fisica e del cammino in gruppo.

(8) Raccogliere le adesioni dei partecipanti e predisporre un sistema di registrazione e monitoraggio delle
presenze.

(9) Effettuare un monitoraggio periodico dell'andamento del gruppo, valutando partecipazione, adesione,
motivazione e eventuali criticita organizzative o gestionali.

(10)Trasmettere periodicamente al’ASP di Trapani i dati sintetici relativi all'attivita svolta, al fine di supportare
il monitoraggio e la programmazione delle iniziative di prevenzione.



INFORMATIVA Al SENSI DEL REGOLAMENTO (UE) 2016/679

Gentile Signorale,

I'ASP di Trapani, in qualita di Titolare del trattamento, La informa che i Suoi dati personali saranno trattati nel
rispetto del Regolamento (UE) 2016/679 e dei principi di liceita, correttezza, trasparenza e tutela della
riservatezza.

| dati raccolti sono necessari per I'organizzazione e la gestione dei Gruppi di Cammino, per la verifica della
partecipazione alle attivita, nonché per finalita statistiche, di monitoraggio e rendicontazione.

Il trattamento potra essere effettuato con modalita cartacee e/o informatizzate, adottando misure tecniche e
organizzative adeguate a garantire la sicurezza e la riservatezza dei dati.

| dati potranno essere comunicati esclusivamente a soggetti terzi coinvolti nelle attivita istituzionali e, ove
previsto, all'Autorita Sanitaria competente, nei limiti strettamente necessari allo svolgimento delle rispettive
funzioni.

Il conferimento dei dati & necessario per la partecipazione al Gruppo di Cammino. Il mancato conferimento
comporta l'impossibilita di prendere parte all'iniziativa.

In relazione al trattamento dei dati, l'interessato pud esercitare i diritti previsti dagli articoli del Regolamento
(UE) 2016/679, tra cui accesso, rettifica, aggiornamento, cancellazione e opposizione al trattamento,

rivolgendosi al Titolare o al Responsabile del trattamento.

Data Firma

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI E ESPRESSIONE DEI CONSENSI
SPECIFICI

ll/La sottoscritto/a, preso visione dell'informativa resa ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679:

O esprime il consenso al trattamento dei propri dati personali, anche appartenenti a categorie particolari, per
le finalita indicate

O esprime il consenso alla comunicazione dei dati a enti pubblici e soggetti privati coinvolti nella gestione
dell'iniziativa, nei limiti previsti dall'informativa



Consensi specifici
Utilizzo di immagini

llLa sottoscritto/a autorizza I'effettuazione di riprese fotografiche e video durante le attivita del Gruppo di
Cammino.

asSl ONO
Utilizzo di strumenti digitali per il monitoraggio e la gestione dei dati sanitari

Presto il consenso all'utilizzo di dispositivi digitali e applicazioni per il monitoraggio durante le attivita dei gruppi
di cammino, nonché per la trasmissione e I'elaborazione dei dati da parte degli specialisti autorizzati.

OSI ONO

Data Firma




ASSUNZIONE DI RESPONSABILITA ALLA PARTECIPAZIONE AL GRUPPO DI CAMMINO DI

L'attivita fisica svolta nell'ambito del Gruppo di Cammino & generalmente sicura e adatta alla maggior parte
delle persone. Tuttavia, a tutela della propria salute e per una partecipazione consapevole alliniziativa, &
richiesto di rispondere al seguente questionario e sottoscrivere la presente dichiarazione.

Questionario anamnestico

* Avverte dolore toracico durante sforzi fisici? OSi ONo
e Ha accusato dolore toracico non correlato a sforzo nell’ultimo mese? OSi ONo
¢ Le & mai capitato di avere vertigini con perdita di equilibrio? OSi ONo
e Ha mai avuto episodi di perdita di coscienza? OSi ONo
e Il suo medico le ha mai consigliéto di limitare I'attivita fisica? OSi ONo
e E rimasto inattivo per un periodo prolungato? OSi ONo

Dichiarazione del partecipante

Il/La sottoscritto/a

dichiara di essere consapevole che:

e in caso di risposta “Si" ad una o piti domande, & necessario consultare il proprio Medico di Medicina
Generale prima di intraprendere [I'attivita;

e in caso dirisposte tutte “NO”, & comunque raccomandata una progressiva ripresa dell'attivita fisica.
Dichiara inoltre di partecipare al Gruppo di Cammino sotto la propria responsabilita.

Data Firma

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Il/La sottoscritto/a, preso visione dell'informativa resa ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679:

0J esprime il consenso al trattamento dei propri dati personali, anche appartenenti a categorie particolari, per
le finalita indicate

L[] esprime il consenso alla comunicazione dei dati a enti pubblici e soggetti privati coinvolti nella gestione
dell'iniziativa, nei limiti previsti dall'informativa

Data Firma




Servizio Sanitario Nazionale

b ] 1 ] L] ] R 1 e S I
Scheda di iscrizione al VIAMAZZIV 1 91100 TRAPAN)
- . TEL. (0923) 805111 - FAX (0923) 873745
Gru PPRO di Cammino Codice Fiscale — P, IVA 02363280815
Distretto N°.......
Dati Anagrafici Utente
ll/La sottoscritto/a
Nato/a a il
Residente a via
Codice Fiscale
Recapito telefonico E-mail

Altro recapito telefonico (da contattare in caso di necessita)

Iscrizione al Gruppo di Cammino su consiglio del Medico di Medicina Generale/Medico
Specialista

OSi ONo

CHIEDE

L'iscrizione al Gruppo di Cammino

Si allega modulo di assunzione di responsabilita.

Data Firma
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